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 بسمه تعالی

 

 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 ایکتیوز ولگاریس
 

 

 :   هیه وتنظیم ت

 منیره افسر -زهره نوری آذر

 وپروایزر آموزشی سزیر نظر : 

 داخلی وجراحی برونروسودارث منبع :

 دکتر عدالتخواه: تاییدکننده 

 خصص پوستمت

 

 درمان

ایکتیوز ولگاریس درمان شناخته شده ای ندارد، بناابرای   

هدف درمان کنترل شرایط و علائم می باشد. باه عباارتی   

درمان قطعی ایکتیوز مشخص نیست. انتخاب های درمانی 

 :برای ایکتیوز عبارت است از

آلفاا هیدروکسای    کرم ها و پماد هاای نساخه ای حااوی   

اسید و گلایکولیک اسید، می تواند به  مانند لاکتیک اسید

کنترل علائم ایکتیوز ولگاریس و افزایش رطوبات پوسات   

 .کمک کند

باه ناام    A ویتاامی   پزشک می تواناد داروهاای مشات    

رتینوئیدها را برای شما نسخه کند تا تولیاد سالول هاای    

یابد. عوارض جانبی ای  داروهاا عباارت از    پوستی کاهش

ریاز   التهاب لب و چشام هاا، اساهورهای اساتخوانی و    

هستند. رتینوئید ها می تواناد سابب باروز نداص در      مو

جنی  شود. خانم هایی که با رتینوئید تحت درماان قارار   

ز عدم بارداری خود در هنگام شاروع مصارف   دارند باید ا

 داروها اطمینان یابند.  

در طول بازه درمان باا رتینوئیاد هاا بایاد از رو  هاای      

 .استفاده کنید ضد بارداری مطمئ 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات مراقبتی

 در حمااام بمانیااد تااا پوساات ناارم  ماادت بیشااتری را

 باا  را پوست. کنید استفاده شوینده های ملایم از شود.

 باه  کاار  ای . دهید شستشو ملایم اسفنجی از استفاده

 پوسات  از آرامی به ها پوسته تا کرد خواهد کمک شما

 .رداشته شوندب

 یا حمام کردن با استفاده از حولاه،   دو  گرفت  بعد از

پوست را به آرامی خشک کنید، به ای  ترتیب مداداری  

 .رطوبت روی پوست باقی خواهد ماند

   از مرطوب کننده یا کرم لوبریکانت هنگامی که پوسات

تان مرطوب است استفاده کنید. مرطوب کنناده هاای   

ل را انتخااب کنیاد. ایا     حاوی اوره و پروپیل  گلایکا 

 .ترکیبات به حفظ رطوبت پوست کمک می کند

  از محصولات غیر نسخه ای حاوی اوره، لاکتیک اسید و

یا غلظت های اندک سالیسیلیک اسید روزاناه دو باار   

استفاده کنید. ترکیبات اسیدی خفیف به از بی  رفات   

پوست های مرده کمک می کند. اوره به حفاظ رطوبات   

 .ی کندپوست کمک م

 رطوبات  تا کنید استفاده خانگی دستگاه رطوبت ساز از 

 .یابد افزایش خانه هوای
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 ایکتیوز ولگاریس چیست ؟

نوعی اختلال پوستی ژنتیکی می باشد،  ایکتیوز ولگاریس

که سلول های مارده باه راورت ضاخیم و خشاک روی      

تجماع مای یابناد. ایکتیاوز ولگااریس باا        پوست سطح

د کاه مای   نیز شناخته می شو بیماری پوست ماهی عنوان

تواند از ابتدای تولد وجود داشته باشد اماا معماولا اولای     

آغاز می شود. برخی اوقات موارد  دوران طفولیت علائم در

ولگاریس بدون تشخیص باقی مای ماناد،    ایکتیوز خفیف

زیرا با خشکی شدید پوستی اشتباه گرفته می شود. اغلب 

موارد ایکتیوز، خفیف هستند، اما در برخی موارد بیمااری  

می تواند شدید باشد. برخی اوقاات ساایر بیمااری هاای     

، شرایطی مانند اگزما می آلرژی های پوستی پوستی مانند

 ای  بیمااری   تواند با ایکتیوز ولگاریس ارتباط داشته باشد.

فرایند پوسته ریزی طبیعی پوست را کند مای کناد. ایا     

روند سبب تجمع بیش از حد پروتئی  هایی در لایه باالاتر  

 .پوست می شود

 علائم بیماری

 پوست خشک و ناهموار 

 یه کاشیفلس های کوچک شب 

فلس های رنگی به رنگ سفید، خاکستری کثیف  

و یا قهوه ای یا فلس هایی با رنگ تیره که عموما 

 .روی پوست های تیره تر مشخص می شود

 پوسته پوسته شدن کف سر 

 

فلس فلس شدن پوسات معماولا روی آرناا هاا و      

مشخص می شود و در ناواحی   بخش های پایینی پا

 .ساق پا ضخیم و تیره می گردد

اغلب موارد ایکتیوز خفیف می باشد، اماا در برخای ماوارد    

ایکتیوز ولگاریس می تواند شدید نیز باشاد. شادت علائام    

ایکتیوز ولگاریس می تواند در بی  اعضای خانواده ای که باه  

معماولا   فاوت باشد. علائم ایکتیوز ولگاریس مبتلا هستند مت

در سرما، شرایط محیطی خشک تشدید می شود و در گرما و 

 .محیط های مرطوب علائم بهتر شده و حتی برطرف می شود

 

 تشخیص بیماری

با معاینه پوست آسیب دیده و بررسای فلاس هاای     ولا معم

ممکا    لاوه پوست، پزشک بیماری را تشخیص می دهد. بعا 

ت نیاز انجاام   است بیوپسی پوست یا نمونه برداری از پوسا 

شود. ای  کار به خاطر رد کردن دیگر علل بروز خشکی روی 

کی افتراق ایکتیوز اکتساابی از خشا   .پوست انجام می شود

ی از ایجااد بیمااری در   اپوست دشوار نیست. گاهی ساابده  

بعضی فصول سال، استفاده از دیورتیک ها، حمام کردن بیش 

کننده است.  از حد و استفاده از رابون ها در تشخیص کمک

از طرفی خشکی پوست به درمان های ساده مثل کارم هاای   

نرم کننده جواب می دهد در حالی که ایکتیوز نیاز به درمان 

های اختصاری دارد و گاهی بیوپسی جهت افتراق کمک می 

 .کند

 

 

 

اگر شما یا فرزنادتان باه ایکتیاوز ولگااریس مشاکوک      

هستید، باید با پزشک خاانواده و یاا متخصاص پوسات     

می تواند با معاینه مشخصات فلاس  رحبت کنید. پزشک 

 .ها ایکتیوز ولگاریس را تشخیص دهد

اگر علائم ایکتیوز ولگاریس با مراقبت های فردی بهباود  

نیافته و یا بدتر شود در آن رورت باید به دنبال مشااوره  

ممکا    کنترل ایکتیاوز ولگااریس   پزشکی باشید. برای

 .است به داروهای قوی تری نیاز داشته باشید

 ارث باه  ژنتیکی جهش نتیجه در عموما ولگاریس تیوزایک

 شود، می ایجاد ها آن دوی هر یا والدی  از یکی از رسیده

 مای  اینجاا  در. شود می گفته نیز ارثی ایکتیوز آن به که

 ناقصای  ژن که کودکانی. کرد اشاره ایکتیوز انواع به توان

 ایکتیاوز  خفیاف  فارم  باه  کنناد،  دریافت را والد یک از

 را ژن ناقص فرم دو که کودکانی. شوند می دچار سولگاری

 مای  دچاار  شادیدتری  ولگاریس ایکتیوز به برند ارث به

 ایکتیاوز  اخاتلال  ماوروثی  فارم  باه  که کودکانی. شوند

 پوسات  تولاد  ابتادای  در معماولا  باشند دچار ولگاریس

 پوساته  زنادگی  اولیه های سال طول در اما دارند نرمالی

 .شود می جادای خش  و مانند فلس های

اگر ناهنجاری های ژنتیکی مسئول ایجاد ایکتیوز نباشاد  

خواهاد باود. ایکتیاوز     ایکتیوز اکتساابی  در آن رورت

سرطان، بیمااری  اکتسابی معمولا با سایر بیماری ها مانند 

 .ارتباط دارد ایدز های تیروئیدی و یا
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