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 بسمه تعالی

 
 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 پمفیگوس ولگاریس

 
 :   هیه وتنظیم ت

 منیره افسر-زهره نوری آذر

 وپروایزر آموزشی سزیر نظر : 

 داخلی وجراحی برونروسودارث ع :منب

 دکتر عدالتخواه: تاییدکننده 

 متخصص پوست

 

 اقدامات مراقبتی
دقیق بهداشت دهان و تمیز نگه داشتن مخاط  رعایت 

 استفاده از محلولهای دهانشویه تجویز شده

 اجتناب از محلولهای تجاری دهانشویه 

 مرطوب کردن لبها با استفاده از پترولاتوم 

 ر سردمرطوب کردن هوای محیط با بخو 

 استفاده از مسکن قبل از استحمام بیمار 

استفاده از کرمهای مرطوب کنندده بددد از بهبدودی     

 تاولها

 جهت تسکین استفاده از پانسمانهای مرطوب و خنک 

گرم نگه داشتن بیمار و ایجاد راحتی در حین مراقبت  

 و پیشگیری از لرز

گوش دادن به حرفهای بیمار و دادن فرصتی به بیمدار   

ان اضدداراب و ندداراحتی هاترتیدد  دادن جهددت بیدد

 ملاقاتهای بیشتر با خانواده و دوستان

پاک کردن بافتهای مرده و تمیز نگه داشدتن پوسدت    

 برای پیشگیری از عفونت

 بررسی روزانه دهان از نظر بروز برفک دهان 

شستن مرت  دستها و رعایدت نکداپ پیشدگیری از     

 عفونت

ای جبدران  تشویق بیماربه مصرف مایداپ خوراکی بر 

 مایداپ از دست رفته از طریق تاولها

استفاده از وعده های غذایی کوچک به دفداپ بیشتر  

 که حاوی پروتئین و کالری زیاد باشد

 

 

 

 :  توصیه های غذایی
زم است شما در زمان فددا  بدودن بیمداری از    لا 

خوردن سیر، پیاز، تره و تدره فرنگدی خدودداری    

 .کنید

ادویده جداپ، قهدوه،    مثل: )مصرف مواد محرک   

 .را به حداقل برسانید (مواد تند و ترش

زم است رژیم غذایی کم نمک/کم چربی/دیابتی لا 

 .را رعایت نمائید

در صورپ وجود ترشدحاپ فدراوان از ضدایداپ،      

گوشت سفید و قرمدز، حبوبداپ،   )مصرف پروتئین

را در وعده غذایی خدود داشدته   (تخم مرغ،سویا

 .باشید

ارید سدی کنید سبزیجاپ و اگر اشتهای زیادی د 

میوه جداپ را بده صدورپ میدان وعدده غدذایی       

 .استفاده کنید

 : پیشگیری از عوارض بیماری

 
 .با انگیزه به انجام فدالیت روزانه خود بپردازید 

در بین ساعاپ کاری، چند دقیقده ای بده خدود      

استراحت دهید تا مجدد سرشار از توان و اندرژی  

 .شوید

کالری و مصرف رژیدم   پری های غذایمیان وعده   

اندوا  گوشدت سدفید و    )مثل غذایی پر پروتئین 

ی لانبرای رفع ضدد  ع د   (، حبوباپ، سویاقرمز

 .مفید است

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ پمفیگوس ولگاریس
 

این بیماری جزء بیماری های تاولی مدزمن و عدود کنندده    

است که در اثر ایجاد یک فرآیند خود ایمنی و جدا شددن  

ی کراتینوسیت اپیدرم ایجاد مدی  چسبندگی بین سلو  ها

مخاط را گرفتار کندد.   شود. این بیماری می تواند پوست  و

بیماری در بیش تر مواقع  از مخاط دهان شرو  می شدود.   

و به صورپ زخم های دهانی مزمن و دردناک  است  و پس 

از چند ماه  پوست هم  دچار ضایداپ  تداولی شدده  وکدل    

 بدن را گر فتار می کند.

یداپ ایدن بیمداری  بددون درمدان بهبدودی نداشدته        ضا

وبستگی به شدپ بیماری  اغل  چندین ماه بدد از درمدان  

 ضایداپ کنتر  می شوند.

سدا  ( بدوده     50تا  30سن شرو  آن اغل   در جوانترها )

وبا سایر بیماری های خود ایمندی ممکدن اسدت همزمدان     

باشد.تاو  ها در ایدن بیمداری شدل وشدکننده هسدتند      

 ومدمولا خارش ندارند.

 
 

 :  تشخیص

این بیماری به دنبا  شک بدالینی  بده وسدیله آزمایشداپ     

داده  انس  تشدخیص وفلورسنپاتولوژی و میکروسکوپی  ایم

 می شود.

 درمان
ن درمان موضدی  استفاده از داروهای خشک کننده مثل  ائوزی

و حمام روزانه با پرمنگناپ  واستفاده از کورتیکو 

ی  موضدی  هستند.استروئیدها  

ین در درمان های سیستمیک  امروزه  مهم ترین  درمان ا

است. با پیدایش داروهای بیماری  با کورتیکو استروئیده

سرکوب کننده سیستم ایمنی  نتایج درمان بهتر شده است. 

وبه عنوان کمک درمانی استفاده می شوند.  داروهایی مثل 

ن دسته هستند. سیکلوفسفامید جزء ای ،سل سپت ،آزارام

درمان این  ریتوکسیم   درمثل اخیرا از داروهای بیولوژیک  

 د.بیماری استفاده می شو

 :  عوارض بیماری

احتما   اضافه شدن باکتری ها  بر روی زخم های پوستی  و 

وارد شدن عفونت به  داخل جریان خون ؛ تهدید زندگی 

 بیمار مهم ترین عارضه  بالینی این بیماری است.

ممکن   استفاده از داروهای مهمی چون کورتیکواستروئیدها 

افزایش قندخون ، چربی های  موج  است در طو   درمان

خون ،آب مروارید ،آسی  به کبد ، کلیه  ، مغز استخوان  

 شود.

زخمهای پوستی در طو  یک دوره درمان دوماهه کنتر  می 

بدد از بهبودی ضایداپ پوستی ، رنگ قهوه ای در  شود.

 احیه ضایداپ مدتی باقی می ماند.ن

 

تورم صورپ که به وسیله کورتیکو استروئیدها  در این 

ایجاد می شود بدد از کاهش درمان  قابل برگشت  بیماران

 می باشد.

 

 
 

 بهبود می یابد؟   لاآیا این بیماری کام

 
ضایداپ این بیماری بدد از چندین ماه از درمان اغل  

کاملا بهبود می یابن.بدد از بهبودی ضایداپ باید داروها 

به تدریج کاهش داده شوند وتحت نظارپ پزشک باید 

 درمان های نگه دارنده تا آخر عمر دامه یابد.

 


