
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معینی مقدار تجویز داده اننش ها بررسی 

 درکاهش  IVIG وریدی  ازایمنوگلوبولین

  مفیمد  علائم   سایر وبهبود بیماری مدت

 .است شده واقع

 وغیرضروری مشکوك داروهای قطع 

 آنتمی  بماتجویز  معمده  زخ  از پیشگیری 

 اسید

 والکترولیت آب اختلالات اصلاح 

 مراقبت :

و درد شدید باعث خروج مقمدار  زخ  های دهان -

زیادی بزاق ومصرف نکردن مایعات و مواد غماایی  

 باعث کاهش آب سطح بدن خواهد شد. ازطرفمی 

از طریق تاول ها مقدار زیادی آب بدن را  بیماران 

به همین خاطرچک وکنترل خواهند داد. از دست  

آب و الکترولیت ها شامل سمدی  وپتاسمی  واوره   

 وکراتینین  وچک میزان ادرار ومیزان مایعاتی کمه 

جهت رفع کمبمود مایعمات   می کند .  بیمار مصرف

 مورد توجه است.

  کنترل سطح هوشیاری بیمار-

 کنترل علائ  حیاتی-

به علت از بین رفتن لایه های پوست امکان دارد  -

اعصاب حسی درگیر شود وبیمار هیچ گونه  حم   

درد وسرما  وگرما نداشته باشمد کمه بما بهبمودی     

 ی برخواهند گشت.کلیه  اختلالات حس بیماری و

 
 

شستشوی ضایعات با محلول تجویز شده توسط -

پزشک وپانسمان با آنتی بیوتیک های موضعی و 

گاز وازلمین بما شمرایط اسمتریل  ت اسمتفاده از      

 دستکش وماسک (.

وجود هرگونه  عفونت می تواند  سلامت بهبودی -

فرد را به شدت تهدید کند و روند بهبودی را بمه  

. به همین خاطر جمدا کمردن اتماق    تاخیر بیندازد

بیمار  ورعایت شرایط جدا سازی ت استفاده از گان 

 و ماسک ودستکش ( ضروری است.

زخ  های دهان یکی از مشکلات شایع است  که -

گمی و جلموگیری از خموردن    باعث احساس آزرد

می شود. ودر ضمن میمزان ترشمحات    وآشامیدن 

مجبمور   دهان به قدری افزایش می یابد  که بیمار

است دائما آب دهان  را خارج نماید.. اسمتفاده از  

دهان شویه های توصیه شده  قبل وبعد از وعمده  

های غاایی  و همچنین در طول شمبانه روز  بمه   

صورت ممداو   تما حمد زیمادی  در کماهش درد      

وترمی  زخ  به بیمار کمک خواهد کرد وبه دنبال 

د این مساله خوردن وآشامیدن  را تسهیل خواهم 

 کرد.

جهت عفونت چش  و درگیری  بافمت  ملتحممه   -

چش   مشاوره چش  پزشکی واستفاده  از قطمره  

 ها وپماد های چشمی  طبق دستور پزشک.
 پ  از ترخیص  درمان  و ویزیت چش  پزشکی ادامه یابد.

 
 

 بسمه تعالی

 

 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 سندرم استیون جانسون 

 
 تهیه وتنظی   :  

 منیره افسر -زهره نوری آذر

 سوپروایزر آموزشی زیر نظر : 

 داخلی وجراحی برونروسودارث منبع :

 رستمیتاییدکننده : دکتر

 متخصص پوست

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ جانسون استیون سندرم

 وگرفتاری وزیکولی ضایعات با فر  مولتی اریت  به

 .شود می گفته مخاطی حداقل دوناحیه

 پوسمت  هماب ازالت بیمماری  این به مبتلا بیماران

 درحمالی  وایمن  برند می رنج وغشاءهای مخاطی

گوارش  دستگاه چش و غشاءهای مخاطی که است

 .راپوشانده است...و ریه و

 بسمیاری  ممکمن اسمت   بیمماری  فراینمد  درطی

مشممممهودی تحممممت  ازارگممممان هممممابطور  

 تاثیرقرارگیرند.

 لمت بمه ع  سمندر  اسمتیون جانسمون قاعمدتا    

 ایمنمی  سیسمت   بمه  ازحمد  بمیش  حساسمیت 

 . است جدی میگرددواختلال جادای

امادرمواردی . دارندسال  40بیشترازبیماران  اغلب

 .است شده مشاهده نیز ماهه3درکودکان

          تما   2 و اسمت      1  بمه  2  مردبه زن ابتلا نسبت

 .کند می رادرگیر درهرمیلیون  3

 ایمن  بروز منجربه سندر  این علل مستعدکننده

 .گردد می مستانز و دراوائل بهار بیماری

 علائم :

عبارتند از  علائ  اولیه مشخص کننده این بیماری

قرمزی ملتحمه وحساس شمدن  سوزش یا خارش و

پوستوتب وسمرفه و گلمودرد وسمردرد وکسمالت     

 شدید ودرد عضلانی.
 

 

به دنبال این علائ  حمله سریع قرممزی پوسمت   

ایجاد شده که بیشتر سمطوح پوسمت وغشمای    

ناحیمه   مخاطی دهان وبافمت ملتحممه چشم  و   

 تناسلی را درگیر می کند. 

ن است خطمر  در موارد شدید ابتلای مخاط ممک

مری بمه صمورت    آسیب به حنجره وبرونش ها و

زخ  وجود داشته  باشد. ناخن های دسمت وپما   

وابروها ومژه ها  ممکن است همگی همراه با لایه 

ز دسمت رفمتن   اپیدر  اطرافشان کنده شمده وا 

داری را برجمای ممی    پوست و زخ   های ترشمح 

سراسر بمدن  2گاارد که مشابه سوختگی درجه 

 است.

ات پوستی از چند راش کوچک ویما تماول   ضایع 

ویا کهیر می تواند شروع شود وبه کنمده شمدن   

 ورقه های  بزرگ لایه های پوست  منجر شود.

 

 

 علل:

    ایممن بیممماری در واکممنش بممه داروهمما

وحساسیت بیش از حمد سیسمت  ایمنمی    

 .آغاز می شود

    تداروهممایی ماننممد آنتممی بیوتیممک همما

خصوصمماپنی سممیلین وفنممی تمموئین    

وایبمموپروفن و کاربامممازپین وفلوکونممازول 

 وباربیتورات ها(.

 استعداد ژنتیکی 

 ویمروس  ( ازقبیمل  ویروسمی  عفونتهای 

 ( اوریونو آنفلوآنزاو سیمپلک  هرپ 

 درمان :

 چارد که است فردی شبیه درابتدا درمان 

 فقمط  هما  اقبتمر وتداو  شده سوختگی

 خلاصمه  حممایتی  اقمدامات  بمه  تواند می

 درممان  و وریدی درمانی مایع مانند گردد

 و دهمانی  همای  شستشمودهنده  علامتی

 گممر  ’بیمممار و وسمموزش درد کنتممرل

 .بیمار اطراف محیط نگهداشتن

 باکورتیکواستروئیدها درمان 

 داده تشخیص اولیه درمراحل بیماری اگر

 دارو مصرف به ثانویه درنوع خصوصا شود

 کوتماهی  ممدت  بمرای  استروئید جویزتو 

 نسمبتا  بیمماری  درکنترل هفته2 حداکثر

 .است موثر

 


