
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بتلا به انحراف چشم ممکن است  دااا  عت     کودک م-

بینائی دا یک یا هر دو چشم باشد که با عینک قابل اصلاح 

اس . داصد  از این کودکان تنها بتا استتدادا از عینتک    

بینائی طبی ی خود اا بدس  می آواند و داصد  دیگتر از  

 این کودکان بهبود  نسبی خواهند داش .

دا صتواتی عمیتی   تمرینات و وازش ها  چشمی تنهتا  -

اس  که کودک نیز همکاا  کند ، لذا برا  کودکان خییتی  

 خردسال نمی تواند مدید باشد.

 جراحی استرابیسم :

هیچ گاا و دا جریان هیچ نوع عمل جراحی ، کرا چشتم از  

 محل خود خااج نمی شود.

جراحی استرابیسم دا واقع از طریق برشتی کوچتک دا   -

انجام می شود که به چشم باف  پوشانندا چشم یا میتحمه 

پزشک امکان می دهد تا به عضتلات زیترین ایتن بافت      

 دسترسی پیدا کند.

اینکه کدام عضلات تح  عمل جراحی قراا گیرند بستگی 

به جه  چرخش چشم دااد. گاهی اوقات لازم اس  هر دو 

 چشم تح  عمل جراحی قراا گیرند.

ی جه  عمل جراحی استرابیسم م مولاٌ ، بیهوشتی عمتوم  

عروات دااد. بهبود  سریع اس . فرد اغیب ظترف چنتد   

 اوز به ف الی  ها  طبی ی اش بر می گردد.

ب د از جراحی ، گاهی استدادا از عینتک یتا منشتوا نیتز     

عروات پیدا می کند. گاهی اوقات ممکتن است  اصتلاح    

بیشتر یا کمتر از مقداا مواد نظر باشتد کته دا   انجام شدا 

 ر عروات خواهد یاف .آن صوات انجام عمیی دیگ

توصیه می شود جراحی اصلاحی انحراف چشم طبق نظر -

 پزشک انجام گیرد.

ین حال ، جراحی استرابیسم م مولأ دامان کم خطر و با ا-

گاا جا  عینک و یا دامان  ثر اس  . دا عین حال هیچمؤ

 تنبیی چشم اا نمی گیرد.

 خلاصه :

نوع انحتراف  ثرترین زمان دامان استرابیسم ، بر حسب مؤ

متداوت اس . دا ب ضی از انواع انحراف چشم مثلاً انحراف 

سالگی  2ماهگی تا  6به داخل ، بهترین زمان جراحی سن 

اس  ، ولی دا افراد  که گاهی انحراف چشتم بته ستم     

ستالگی نتیجته    7 – 8خااج دااند ، دا سنین بالاتر مثل 

 بهتر  از عمل جراحی می گیرند.

مکن اس  بدون جراحی و با استتدادا  دامان استرابیسم م

از قطرا ها  چشمی ، تمرینات چشمی و یا عینک انجتام  

 گیرد.

دا اکثر موااد عمل جراحی استرابیسم با بیهوشی عمومی 

 انجام می شود.

 به امید سلامتی اوزافزون شما
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 استرابیسم یا انحراف چشم چیست ؟

م یا لوچی چشم بیمتاا  است    استرابیسم یا انحراف چش

که دا آن چشم ها وع ی  ناهمگونی نسب  بته یکتدیگر   

داشته و نگاا آنها به جهان مختی  اس . ایتن نتاهمگونی   

ممکن اس  واعح بودا و یا آنکه صرفاٌ ب ضی اوقات وجتود  

داشته باشد. دا حالیکه یک چشم مستقیماٌ به سم  جیتو  

ج ، بالا و یا ، خاانگاا می کند و چشم دیگر به سم  داخل 

استرابیستم یکتی از شتایع تترین     پایین چرخیتدا اس . 

مشکلات چشمی اس  که حدود چهاا داصد افراد بته آن  

 مبتلا می باشند.

 

 سترابیسم چیست ؟علت ا

 عوامل مت دد  دا ایجاد انحراف چشم نقش دااند :

اختلال چشم ، اختلال بینایی به خصتو  یتک طرفته ،    -

 عوامل مادازاد  از آن جمیه اند.اختلال قشر مغز و 

گاهی اوقات بیماا  و تب می تواند باعث آشتکاا شتدن   -

 انحراف چشم شود.

بروز انحراف چشم دا دواان میانسالی می تواند از عوامل -

ثانویه بیماا  ها  مغز باشد و یا به دنبال سوانح و عربات 

 مستقیم به عضلات ، اعصاب و کاسه چشم باشد.

 علائم و عوارض استرابیسم چیست ؟

اگر انحراف چشم آشتکاا و از دواان کتودکی باشتد ،    -

اگتر  علائمی به جز علائتم ظتاهر  نتدااد. ولتی      م مولا

وجتود  م دا اثر یک عااعه ب د از کودکی  به انحراف چش

 آمدا باشد ، دوابینی هم از عوااض آن می تواند باشد.

دا نوع دیگر  از انحراف چشم که به آن انحراف نهدته -

تواند علائم زیاد  داشته باشد که ب د از  می گویند ، می

اهر می شود. مانند: خستتگی ، ختواب   ف الی  چشمی ظ

آلودگی ، دوابینی ، سر داد ، احساس خستتگی اطتراف   

چشم و تاا  دید که همگی موق  هستند و با استراح  

 .چشم ها م مولا علائم برطرف می شود

 

 ؟ باشد طبیعی تواند می چشم انحراف آیا

 نظتر  به لوچ اس  ممکن ماهگی 3 الی 2 سن دا نوزادان

 امتا . شود والدین نگرانی مایه نباید وع ی  نای ، برسند

 بته  نیتاز  کتم  ستن  این دا حتی حالات این یافتن شدت

 از ب تد  لوچی نوع هر مشاهدا. دااد پزشک چشم ویزی 

 پزشک به باید ، باشد مقط ی اگر حتی بیماا دا ماهگی 4

 .شود دادا ااجاع

 

 استرابیسم کاذب چیست ؟

تصوا ناداس  از لوچی کودکان ب ید نیس  ، این کودکتان  

ا  پل بینی پهن و یا چین پوستی برجسته دا قستم   داا

داخیی پیک ها هستند ، لذا لوچ به نظر می اسند. با اشتد  

پل بینی این حال  کاذب ناپدید می شود. این حال  چتون  

اس  ، نیاز به دامان ندااد. اما به هر حال مراج ه بته  ا گذا

 چشم پزشک توصیه می شود.

 درمان استرابیسم چیست ؟

انحراف چشم یا استرابیسم قابل م الجه است  امتا اگتر    -

هزینه بسیاا   آن اا به گذش  زمان بسپاایم قط أدامان 

اا بر فرد تحمیل خواهد کرد. کودک از بیماا  نجات نیافته 

و دا نهای  چشم لوچ و  دچاا تنبیی چشم هتم خواهتد   

دا شد. البته بالغین اا هم می توان دامتان نمتود. دامتان    

اا افع کند یا حتداقل یتک    ن می تواند دوبینی بیماابالغی

 ظاهر نرمال به چشم بدهد.

دامان انحراف یا استرابیسم شامل استتدادا از عینتک ،   -

پریسم یتا منشتوا ، وازش عضتلات چشتم و دا نهایت       

 جراحی اس .

چشم دا کودکتان ، بستتن چشتم     دامان م مول تنبیی-

هتا  ختا  بته     سالم اس  ، یا می توان با قطرا یا عینک

سادگی دید چشم سالم اا تاا کرد و به این ترتیتب چشتم   

ع ی  تر اا واداا به کاا کردا و آن اا تقوی  نمتود.   لازم  

به ذکر اس  ، تنبیی چشم دا دواان کودکی قابتل دامتان   

 اس (.


