
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهی  امیا   مان خوب جواب می  شالازیون معمولاً به در

برخ  مستع  تشکیل دوباره شیالازیون هسیتد  هیه   

 .در این افراد بای  علت آن برطرف گردد 

جا هه عمل جراح  مکرر شالازییییون  از آن 

توان  سبب اختلالات اشک و مضرات دیگر م 

شود، ادامه درمیان ریرورا اسیت. ندان یه     

شالازیون ند ین بار در ییک ناحییه ایدیاد    

پزشک ممکن است براا بررسی   د، نشمشو

تییر، اایی ا  بییه  از نظییر مشییکلات جیی ا 

 بردارا )بیوپس ( نمای .نمونه

 24بع  از عمل جراح  پانسیمان نشیم تیا     

ساعت ط   24ساعت فیکس م  باش  بع  از 

آموزش داده ش ه بیه بیمیار حیبو روز بعی      

پانسمان برداشته ش ه اطره ها و پماد به طور 

 ه بع  از یک هفته به مطب مرتب استفاده ش

 .جهت ادامه درمان مراجعه م  هد 

 

 

بیمارا هاا نشم  م  تواند  در هر سد  رخ دهد . 

برخ  از این بیمارا ها در ظاهر علامت  ن ارن  ولی   

بعضی  از افیراد    موجب ح مه به نشم می  شیون .  

بیشتر از دیگران مستع  ح مه م  باشد  هیه بایی    

م ایرار گیرنی . ایین افیراد     تحت معایدات مدظم نش

 عبارتد  از: 

 سال 40افراد بالاا  

بیماران مبتلا به دیابت )بیمارا اد ( یا فشار  

 خون بالا

 نوزادان :بع  از تول  

 3-4ساله )معایده هودهان در  3-4ب ه هاا  

 سالگ  ررورا است(

  6افراد نزدیک بین با شماره عیدک بالاا  

 هافراد داراا سابقه آسیب نشم  عم  

مصیرف هددی گان داروهیاا داراا عیوار       

 .نشم ، ماند  هورتون و هلروهین

 

 

 بسمه تعالی

 
 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 

  شالازیون

 
 تهیه و تنظیم : 

 زهرا حیدری-زهره نوری آذری

 منبع :برونر وسودارث

 زیر نظر سوپروایزر آموزش 

 کننده  :  دکتر اجاقیپزشک  تایید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  شالازیون چیست؟

واژه شالازیون از یک هلمه یونیان  بیه معدی  تیور      

هونک گرفته ش ه است.شالازیون تورم  هیست  در 

پلک م  باش  هه در اثر التهاب میزمن یکی  از هی ه    

)ه د میبومین( هه در  نرب  هاا هونک تولی هدد ه

    و پایین ارار دارن  به وجود م  آی .پلک هاا بالا

 

 گل مژه:

تورم  در پلیک  هم شالازیون گاه  با گل مژه هه آن 

شود.گل مژه عفونیت التهیاب     است،اشتباه گرفته م 

هیه تیور  ارمیز رنگی  را در      حاد فولیکول مژه است

نزدیک  لبه پلک ایداد م  هد .گل مژه به طور معمول 

 .یاب  ح ود یک هفته بهبود م  ط 

 

 

دربرابییر  التهییاب  معمولاًیییک واهیید  شییالازیون 

دا  افتاده میباشی  و بیاهترا در   ترشحات نرب  به

شالازیون  هرند  ممکن است،د آن نقش  ن اردایدا

باهترییای  بشیود.     دنیار عفونیت     به طور ثانوییه 

مژه، دورتر از لبیه پلیک   شالازیون در مقایسه با گل

روا م  ده  )گرنه م  توان تیور  تی رید  را در   

نزدیک  لبه پلک حس هرد( و نوك آن بی  تیر بیه   

ه  سمت داخل یا به طرف بید  است. شالازیون گیا 

 م  توان  باعث تور  ناگهان  هامل پلک گردد.

 

 

 

 شالازیون چگونه درمان می شود؟

شالازیون هونک و ب ون علامت ممکن است خودبه خیود  

برطرف شود اما معمولاً ب ون درمان از بین نمی  رود. اگیر   

شالازیون بزرگ باش  ممکن است با مختل هیردن شیکل   

نشم و ایداد آستیگماتیسیم، باعیث تیارا دیی  شیود.      

شالازیون ممکن است با یک  یا ترهیب  از روش هاا زییر  

 :درمان گردد:

  آنت  بیوتیک و اطره یا تزریق استرویی اطره 

 بیه  اسیت  ممکین  گر  همپرس: گر  همپرس 

. شیود  گرفتیه  هیار  به گوناگون هاا شیوه هاا 

 تمییز  اا حوله پارنه دادن ارار  روش ترینساده

 بیه  بسیته،  پلک روا بر گر  آب با ش ه خیس و

 براا. باش م  روز در بار 3-4 دایقه، 5-10 م ت

 را ااحولیه  پارنیه  هیاف ،  حرارت به یاب دست

 .هدی  خیس گر  آب با بار ند ین

 اا  ه ه ترشحات دادن فشار یا ماساژ 

  هییردن خییار  جهییت شییالازیون: جراحیی 

 .شودم  اندا  پلک پشت از معمولاً ترشحات،

 


