
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درمان  لوکوااکا یهکبات  حادت کاند با   کرباا   درمان:  

پیشکی هح .  شنر دهخل چشا  نبد حاربان پانبب  رکرد  

ااااد هی ر  درمااان  هراااویس  رهکااای هحااا  وااات   شاااکد.

چشا  بمنر هن نا شد  ک درمن  لبیری  ر  رهکی رکی 

 شانر  کد.شاهن نا می رکی چشا مقن ل  ه  پبشگبری 

دهخل چشا ره  ن دهرکهنی دبکردب  )هدرهر رکر( پانبب  

 رکرند.می

   گلوکوم زاویه بسته تحت حند

کند هح س  قط دبگری هی لوکوکا هب   بمنری نکع 

کملا  ه یهبش  شنر دهخل چشا در هبنهن مد  ومدری 

منند ک کنل  ره ات دهرد. کملا  خکد خکد ر ع می

 شکند.  دبل میشکند. لن   ت  را کند دمی

قرمییس  - کملا  وکدن  مد  ک ره ات درد   ئمعلا

ک  دنری دبد بکطر ت همره   ن دبد  هنلت هطرهف نکر

 درمن  ر س مشن ت نکع یهکبت  حدت کند هکلبت هح .

 گلوکوم زاویه بسته مزمن 

هب   بمنری نبی مثل نکع یهکبت  نی میم س  ن ونهش  

وند. هب   بمنره  هبچ کحبع مبده   بننبی دظنهر پبده می

لن  دچنر کملا  ه یهبش  شنر دهخل چشا نمی شکند. 

 درمن   ن  رهکی هح . 

 دیاگلوکوم مندرز

هباا   بماانری  اار هثاار ننهن اانری رشااد حاانخدمن  چشااا  

هب ند می شکد. نکع ثننکبت ر  هماره   ان  رخای  بمانری 

 -هاانی میاایی مااندریهدی دبااد  ماای شااکد )هحاادکر  ک اار

حااااارخ ت ماااااندرهیدی(. دشاااااخب   نکر ب رکماااااندکی ک

 لوکوکا مندریهدی مامکلا دن ب  حنلگی دهد  می شکد. 

  

 

 علائم

 نشد. ربیشس هکلب  ک شنبع درب  علام  ر  میهش  

 رد.کحنحب   ت نکر ک وانهش شافن ب  قرنبات ک اکد ده

ه یهبش  شانر دهخال چشاا ک  ایر   در مانبنت پیش 

شاد  واانپ هپدباا  ک اکد دهرد. در هباا   بماانره  قرنباات 

شاکد وات هراطلاکن شکد ک چشاا  ایر  می یر  می

لکبنااد. پاانرلی چشااا  اان چشااا لاانکی ) ک داانلمک ( می

نداانبا هباا   بماانری هحاا . هی ضاار ت خفبااف ک وااکری 

 درمن  هب  لوکوکاس  رهکی هح . 

 ثننویه  مگلوکو

عواا  ه اایهبش  شاانر دهخاال چشااا در لوکوااکا ثننکبااتس  

  مننند ی بمنری هنب  نشد. بمنری چشمی دبگری می

 وندنرهو  )رب مرکهربد( 

 در ر دگی عدحی 

 هلدهنب ش کبت )دکمکر چشمی( 

مراااارف وکردااااک  هاااان )مامااااکلا مراااارف  

  .شکد(مکضای هب  دهرکهن  نعث لوکوکا می

 ایهبش  شاانر دکهنناد  نعاث هضار ت هان نبای می 

 دهخل چشا ک لوکوکا لردند.

 

 

 

 

  حمت دانلی

 
 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 ین آب سینه چشم گلوکوم

 
 تهیه و تنظیم : 

 زهرا حیدری-زهره نوری آذری

 منبع :برونر وسودارث

 زیر نظر سوپروایزر آموزشی

 کننده  :  دکتر اجاقیپزشک  تایید



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( ین آب سینه چشمGlaucomaگلوکوم )

 شاانر دهخاال چشااا ک واانهش مبااده    بناانبی  اان ه اایهبش  

مشخ  می شاکد. رب حابن  در مارده  نحا    ات ینان  

شبکع  بشدری دهرد. رب حبن  دکمب  عو  شنبع نن بننبی 

 در  هن   اد هی رب مرکهربد هح .

 علل 

در لوکوکاس  شنر مانبع دهخال چشاا )یلالبات( یبانددر هی 

هبا  لرددس وت  ت دلبل هشاکنل در خارک  کد مامکل می

منبع هی منن ذ  حبنر وکچکی در پبرهمک  عن بت )قحام  

رنگی چشا( هح . در  رخی مکهرد  ت طکر مندریهدی 

منن ذ دنگ هحدند. در ماکهرد دبگار  واک رماد  عن بات بان 

محدکد شد  هب  منن اذ  ان رنگدهنات هانی عن بات بان حاوکل 

هنی خک  پا  هی خاکنربیی دهخال چشااس محابر دخوبات 

یباندی  شانر دهخال وناد. محدکد می منبع دهخل چشا ره 

چشااا من اار  اات دکوباال عرااب  بناانبی ک واانهش  بناانبی 

مباایه  رحاابب  اات شااد  ک مااد  ه اایهبش  شاانر  شااکد.می

  دهخل چشا که حدت هح .

ه ایهبش یباند  شانر دهخال   عوامل افزایش دهنده خطر  

حن قت خننکهدلی ه دلا  ت لوکوکا  -ه یهبش ح   -چشمی 

 بمااانری قو ااای  -ضاااخنم  قرنبااات واااا  اااکد   -دبن ااا   -

 –حاردرد هانی مبگرنای  -حبن  پکح   اکد   -عرکقی 

هااانی حااارمنخکردلی ک قر  - شااانرخک    بمااانری

هاااانس دهرکهاااانی  خشهنس ررهارلاااارآیس رنداااای هبحاااادنمب 

وت  وکردبککهحدرکئبدی ک  رخی دهرکهنی ماد  ک رکد 

 شنر چشا ره  نلا می  رند. ه رهد  ن عبن  نمار   انلا ) 

 .ر بنی ک نیدب   بنی ( دک

 

 نکنت مهم 

حانلس هار چناد حانل با   انر مانبنات  40ه رهد  انلای 

نکهد  هنبی وات بکای هی هعضان هی در خن - چشا شکند.

 موت پدرس مندرس خکههر ک بن  رهدر م دلا  ت رب حابن  

چشا هحدندس مانبنن  دکر  هی چشااس  نباد  ان  کهرال 

یمااننی وکداان  دااری )مااثلا  اات رااکر  حاانلبننت( هن اانا 

دن در رکر  ک کد رب حبن   ت مکقع دشخب   سشکد

 دهد  شکد.

   گلوکومانواع 

دان  30ک عن بات  ات طاکر ط باای  یهکبت ط بای قرنبت 

در هحااا  ک  ااان  ااانلار د  حااا س هبااا  یهکبااات دناااگ 45

شکد ک  ر هحن  هب  یهکبتس لوکوکا  ت یهکبات  انی می

  شکد.ک  حدت دقحبا می

لوکواکا  - لوکواکا هکلبات  انواع گلوکاوم عانرتناد از   

 - لوکوااکا یهکباات  حاادت کااند هکلباات - یهکباات  اانی هکلباات

لوکواکا یهکبات  حادت  -   کاندلوکوکا یهکبت  حادت دکا

 لوکوکا ثننکبت - ییهدلوکوکا مندر - میم 

هلر عودی  رهی هب ند لوکوکا بن ا  نشاکدس  ات  گلوکوم اولیه  

 شکد.ننا لوکوکا هکلبت لفدت می

شانبع دارب  ناکع لوکواکا  گلوکوم زاویاه بانز اولیاه     

 ن اات آندبکاایس خااننکهدلیس  اانمبوی ک نااآهدی   نشااد.می

ونااد ک داان مرهکاال حاانلگی  اارکی می 50 دهرد.  اااد هی

ک در مانبنن  پیشکی  رخرس  بمنر هبچ علامدی ندهرد

در هباا   بماانریس مبااده   بناانبی  اات  وشااف ماای شااکد.

ددربا وکچکدر شد  ک در هندهنس  بمنر  قط دباد لکلات هی دهرد ک 

   بند. قط رک رکی خکد ره می

 

هی  وکچ  در نکهکی دبد مکبطی ر د  هی دح  علائم  

 یر   -دبد  مبده  طرف در ب  دبد دنری -دبد  مبده 

ماماکلا  در هار دک  دبادست ر دا هی دحا  ناکهکی در شد 

 در هطاارهف هنلاات دبااد  - چشااا واار  شااد  حااف  - چشااا

  کد  ننمننحب -دبد  وکر در مبده  ک کد نقنط -نکرهن 

 .دبد در شب

درمن  دهکربای دکا  نظار پیشا  مدخرا .  درمن:  

هلاار  اان دهرکهاان  شاانر چشااا  بماانر ط بااای نشااکدس لباایر 

 شکد.درمننی بن عمل  رهکی لایا می

دای ر  هبا  کنلا  کق گلوکوم زاویه بساته حاند اولیاه     

وت  ررمدلی عن بت در یهکبات هدانق قادهمی چشاا  سدهدمی

هنحدهد هب ند وند.  ات هبا  دردبابس وانهش خارک  یلالبات 

ه اارهد  شااکد.ماای  نعااث ه اایهبش کااند  شاانر دهخاال چشااا 

دکر ااب  ) اات عواا  هبنکاات هی ق اال دنگاای یهکباات دهرنااد(س 

همچنب  ه رهد پبر ) ت عو   یر  شد  عدحای(  بشادر 

 شکند. ر می ت هب  کنل  دچن

در   اکد  کهی هب   بمانری هوثاره  راکر  کموات   ئمعلا

کمااالا  ر  ماماااکلا هنگااانا  بااا  چشاااا ظااانهر مبشاااکد.

عراار  اات عواا  لشندشااد  نحاا ی مردماا  ک باان هنگاانا 

هحاادفند  هی دهرکهااانی لشاااندونند  مردمااا  در مانبنااان  

درد طنقااا   - دهاااد. دااانری دباااد شااادبدپیشاااکی ر  می

هش  ربیش ک کحنحب   - قرمیی چشا -  رحنی چشا

ک هحدفرهغ  دهکع  - دبد  هنلت هی هطرهف نکر -  ت نکر

در مانبنت پیشکیس  شنر دهخال چشاا ه ایهبش بن دات ک  -

دهاد ک لشاندی نحا ی دهرد ک مردم   ت ناکر پنحان نمی

  قرنبت ودر می شکد.

 

 


