
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ممکن است پس از عمل انحراف چشم ، جراح عینک های   

  بداند یی مدتی عینک شامی  خیصی را به طور موقت ضرور

 را تغییر دهد. را قطع کند و یی شمیره آن

 

در تیریخ هی  تعیین شده جهات معییناه بطاور دقیا      -

 مراجعه فرمیئید.

و فعیلیت هی  عاید  زناد ی    مطیلعه ، تمیشی  تلویزیون-

 ی فعیلیت شدید جسمینی نبیشد ، بلامینع است.م بکه توأ

از ورزش کردن در محیط هی  آلوده ) نظیر فوتبای    یای   -

ورزش هی  سنگین مثل وزنه بردار  ، به مدت حداقل یک 

میه خوددار  کنید. از شنی کردن به مدت حداقل یک مایه  

 اجتنیب کنید.

این بیمیر  و عمل جراحی آن از نظر تغذیه رژیم خیصای  -

دارد و چنینچه قبل از عمل رژیم خیصی داشتید باه طاور   ن

مثی  به دلیل بیمیر  ) دییبت ، فشیر خون ، زخم معده و ... 

   بعد از عمل هم به همین رژیم ادامه دهید.

از بکیر بردن مواد آرایشی نظیار ) سارمه ، ریمیال ، ما ه     

روغنی در اطراف چشم و ...  مصنوعی ، لنزهی  رنگی ، مواد

خوددار  کنید و زمین شروع آن را از پزشک معیلج   جدأ 

 سوا  کنید.

سعی کنید قطره هی را در زمین تعیین شده توسط پزشک -

 استفیده نمیئید.

 

نیساات باارا   لازم ساایعت   5 – 6در فواصاال خااواب )

 چکیندن قطره از خواب بیدار شوید.

 – 30)  عاید   حارارت  در را شده بیز قطره نمیئید سعی -

 یاک  تی حداکثر و نموده نگهدار     راد ینتیس درجه 25

 .کنید استفیده آن از نمودن بیز از پس میه

 نحوه صحیح استفیده از قطره هی  چشمی :

ابتدا دست هی  خود را بی آب و صیبون به خوبی بشاوئید  -

، سر خود را کمی به عقب خم کنید ، پلک تحتینی خود را 

وچکی ایجید شود بی انگشت اشیره پییین بکشید تی حفره ک

، در حفره ایجید شده یک قطره بچکینید. از تمای  ناو    

 قطره چکین به دست یی لبه پلک هی جلو یر  کنید.

دقیقه  3تی  2عد از چکیندن قطره چشمینتین را به مدت ب-

به آرامی بسته نگه دارید ، این کیر بیعث جذب بهتار دارو  

طاره  و کیهش عوارض آن می  اردد. ا ار نیایز باود دو ق    

 – 10متفیوت در یک سیعت استفیده کنید و میبین آن های  

 دقیقه فیصله بگذارید. 5

 

 

 بسمه تعالی

 
 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 

 مراقبت های پس از عمل جراحی

 استرابیسم یا انحراف چشم

 
 تهیه وتنظیم :

 زهره نور  آذر  ،زهرا حیدر 

 منبع :داخلی وجراحی برونر

 زیرنظر سوپروایزر آموزشی

 پزشک تیئیدکننده: دکتراجیقی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جراحی انحراف چشم :توصیه های بعد از 

 

به فعیلیت های  طبیعای اش بار مای      ،فرد اغلب چند روز

 ردد. بعد از جراحی ،  یهی استفیده از عینک یای منشاور   

نیز ضرورت پیدا می کند.  یهی اوقیت ممکن است اصالاح  

ظر بیشاد کاه در   انجیم شده بیشتر یی کمتر از مقدار مورد ن

 آن صورت انجیم عملی دیگر ضرورت خواهد ییفت.

ب نییز به بستر  شدن بعد از عمل جراحی استرابیسم اغل

 وجود ندارد

قرمز  ، تورم ، ساوزش متتصار پاس از عمال جراحای      

 طبیعی است و به تدریج کیهش می ییبد.

ینسامین  بعاد از عمال استرابیسام پ    ،جز در موارد نیدربه 

از محیفظ یای  ه استفیده نییز  ب چشم نییز نمی بیشد ، ضمنأ

 .شیلد نیست

 

 

 

 

 

 یهی جراح داخل چشم هی را پس از عمل جراحی پر از -

پمید می کند ، بلافیصله بعد از عمال وجاود پماید را بای     

 چر  و عفونت اشتبیه نگیرید.

در سیعیت اولیه بعد از عمال ممکان اسات خونیباه از     -

چشم عمل شده به میزان کام ، جایر  شاود کاه ایان      

انی شمی شود و مربوط باه عمال   موضوع نبیید بیعث نگر

جراحی است. بی  ایز اساتریل بادون فشایر باه چشام       

 ترشحیت خونیبه را به آرامی پی  کنید.

سیعت پس از عمل به کایهش درد ،   24کمپر  سرد تی -

سوزش و تورم کمک می کند. بهتر است از کیا  های    

کوچک آمیده یخ استفیده کنید. بدین ترتیاب کاه ایان    

را در قسمت فریز یتچای   ذاشاته و    بسته هی  ژله ا 

 ایز اساتریل   یای  بی پیرچه تمیاز و   ،پس از منجمد شدن

 10پوشینده و بر رو  پلک بسته بیمیر بگذارید. به مادت  

 دقیقه استراحت در فواصل آن. 5دقیقه و 

 

از میلش و دست زدن به چشم هی تی دو هفتاه خاوددار    -

کنید. در مورد شیرخواران و کودکین  ایهی لازم اسات از   

 محدودکننده هی  مچ دست و سیعد استفیده شود.

عمال جراحای   حسیسیت به نور در روزهی  او  پاس از  -

 عید  است.

ا دوربینی معمولاٌ در بزر سیلان بروز کرده و اغلاب  اذر  -

 است.

کودکین معمولا در روز جراحی چشمین خود را بایز نمای   -

 کنند که این مورد نگران کننده نیست.

زمین حمیم کردن را حتمی از پزشک خاود ساوا  کنیاد.    -

معمولا ا ر عمل جراحی بی عیرضه ا  همراه نبیشد تای ساه   

روز به چشم آب و مواد شوینده نرسد. بهتر است تای یاک   

میه جهت شستشو  سر و صورت از شیمپو  بچه استفیده 

 شود.

تای یاک هفتاه پاس از عمال       قطره هی  چشمی حدودأ-

بای پزشاک خاود    ات قطار اداماه  مورد  استفیده شود ، در

 مشورت کنید.

بتیه هی  چشم در عمل استرابیسم معماولا نیایز  باه    -

برداشتن ندارند و در عرض چند هفته خود به خود جاذب  

 می شوند.

ممکن است پس از عمل جراحی ، جراح تمرینیت خای   -

 حرکتی یی حسی و نیز بستن چشم را توصیه کند.

استفیده می کردیاد ،   در صورتیکه قبل از عمل از عینک-

حتمی بعد از عمل در مورد استفیده از عینک از پزشک خود 

 سوا  کنید.


