
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

البته اگر ناخنک به صورت ساده برداشته شوود 

احتمال عود آن زیاد است و به خصوص در افوراد 

ب دارنوود در جوووان و افووراد  اووه ناخنووک   ت وو

از  واد عود دیده  ی شود. در ایو  افوراد  نیمی

است علاوه بور برداشوت  ناخنوک از رو    ب تر

ها  تکمی ی  ثل پیوند   تحمه یوا اسوتداده از 

داروهووا  خوواص   ووثلا  یتو ایرووی   در حووی  

در ناخنوک هوا  خی وی  .جراحی استداده شود

بووگرک اووه وسووه ررنیووه را هوود درگیوور اوورده انوود 

ارودا ات فوو   بر ت لازم باشد علاوه مک  اس

از پیوند ررنیه لایه ا  برا  اصلاح شوکل ررنیوه 

لازم به ذار اسوت اوه برخوی از  .استداده شود

تو ورهووا  میوومی  مکوو  اسووت در ابتوودا بووا 

شوووند. پوو  در  وووارد  اووه  ناخنووک اشووتباه 

ناخنک رشد خی ی سریعی دارد و یا  کرراً عود 

گشوک  یوورت  ی اند حتماً بایود بوا میود پ

 .انید

 مراقبت های بعد از عمل ناخنک:

بعد از عمل جراحی ناخنک به دلیل  

پیوند   تحمه و وجود بخیه در داخل 

مید و زخد ناشی از برداشت  ناخنک 

 درد ورر گ  مید وجود دارد. 

 

ه با استداده  رتب از رطره وگذشت              ا 

 وجذب بخیه ها درد ورر گ  میدز ان 

 یابد.  ی ب بود 

 الیووودن شووودید وخارانووودن میووود در  

روزهووا  اول  منووود بوووده وحمووام از روز 

 سوم بلا انع است. 

 عاینه روز بعد از عمل ،هدتوه بعود و واه  

گ توسه جراح  ربوطوه اناوام  وی بعد نی

 شود.

برا  تعیی  نمره عینک یک  واه ونوید توا  

دو اه بعد از عمل جراحی ناخنک  اددا 

عینووک وشووماره میوود  عاینووه شووود.تا 

ه درصورت نیاز تغییر درشوماره عینوک داد

 شود. 

درصورتی اوه ناخنوک بوه  ودت طوولانی  

رو  ررنیووه میوود وجووود داشووته باشوود 

 تاسوودانه بووا باعوول لووک ررنیووه شووده و

از عمل جراحی نیگ ای  لک به طور اا ل 

 ایو نمی رود.پ  ب تر است ربول ازبی  

ایااد لک واختلال  در دیود ناخنوک عمول 

 شده تا نتیاه عمل  وفق تر باشد.

ربوول از عموول جراحووی ناخنووک عینوووک  

 آفتابی  ناسب را ت یه انید.

 

 

 

 بسمه تعالی

 
 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(
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 ناخنک چشم

یوک اوایعه  ث ثوی اسوت اوه از  ناخنک مید

سدید  مید    تحمه  رو  سیاهی مید 

 ررنیه  اییده  ی شود. ای  اایعه ناشی از 

رشوود خووو  خووید بافووت پیونوود  و رک هووا  

  تحمه است. ناخنک  عموولاً ابتودا بوه صوورت 

یک سدید  رو    تحمه ایااد  وی شوود اوه 

بوه  ه رشود  وی انود.به تدریج به سومت ررنیو

ع ت وجود رک ها  زیواد  عموولا رنوا ناخنوک 

صورتی یا رر وگ اسوت. ناخنوک گواهی   ت وب 

  ووی شووود و باعوول سوووز  و خووار  واشووک

 ریگ   ی شود. 

 

 : علائد

ناخنک  عمولا ابتدا به صورت یک سدید  رو  

  تحمه ایااد  ی شود.اه به تدریج به سومت 

 ها   ررنیه رشد  ی اند.به ع ت وجود رک

زیوواد  عمووولا رنووا ناخنووک صووورتی یووا رر ووگ 

ناخنک گاهی   ت وب  وی شوود وباعول است.

سوووز  وخووار  واشووک ریووگ   ووی شووود. 

گاهی اورات ناخنک رشد زیاد  پیدا  وی انود. 

وتا وسه ررنیوه  وی رسود. وج وو  دیود ا  وی 

گیرد. بوه عولاوه حتوی ناخنوک هوا  اوموک تور  

یاوواد  وی تواننوود بووا تغییوور شووکل ررنیووه باعوول ا

 آستیگماتیرد شوند ودید افراد را تار انند.

 : پیشگیریعلت ناخنک و

در ایاواد  (UV) اشوعه  واوراب بوندو خورشوید

همچنی  باد شودید و گورد و . ناخنک  ؤثر است

خاک  مکو  اسوت بوا تحریوک میود در ایاواد 

بنوابرای  توصویه  وی شوود  .ناخنک  وؤثر باشود

ند و افراد  اه در  ناطق آفتابی زندگی  ی ان

 دت زیاد  در  عور  توابو آفتواب هروتند از 

الاه لبه دار و عینک آفتوابی اسوتداده اننود. در 

افووراد  اووه ناخنووک دارنوود  عمووولاً ورود آب بووه 

مید ها  در  ورع شرت  دسوت و صوورت یوا 

حمووام اووردن  باعوول تحریووک میوود و ایاوواد 

سوووز  و رر ووگ شوودن میوود هووا  ووی شووود. 

اننوود اووه حتووی بنووابرای  ایوو  افووراد بایوود درووت 

 .الا کان آب وارد میمیان نیود

 

 در ان ناخنک میرت؟

اگوور ناخنووک اومووک باشوود و ووواهر ناخوشووایند  

نداشته باشد و باعول رر وگ  و سووز  میود 

 .ها نیود نیاز به در ان خاصی ندارد

 

 

 

اگر ناخنک گ گاه   ت ب شود و سوز  و 

رف رطره ها  اشک .  صرر گ  مید ایااداند

 صنوعی به صورت  کرر  مک  است باعل 

ترکی  علائد شود. در  وارد  اه ناخنک 

لت اب شدید  دارد  ی توان با نظر مید ا

پگشک یک دوره در ان با رطره ها  استروئید  

در  ورد . یا سایر رطره ها  اد الت اب اناام داد

ناخنک ها  بگرگتر اه از لحاو واهر  و زیبایی 

اهمیت دارند و یا با ایااد آستیگماتیرد باعل 

تار  دید شده اند  ی توان با جراحی ناخنک را 

  .شتبردا

 


