
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیشگیری :    

 هر ساعت یک لیوان آب بنوشید. 

ه رخ خببواب دو لیببوان شببب ا لببب  ات رببب ن ببب 

 اب بنوشید.

 هر دو ساعت مثانه خود را  خلیه کنید 

رژیم غباای  خبود را ببر اسباع نبو  سبن   

 رعایت نمائید.

 پیاده روی و ورتش را براموش نکنید. 

 ات مصرف تیاد نمک بپرهیتید. 

در صببببورت مشبببباهده خببببون در ادرار بببببه  

 پتشک مراجعه کنید.

ت با رعایبت ب داشبت ببردی ات ببروت ع ونب 

 ادراری پیشگیری نمائید.

هر شش ماه یکبار به پتشک مراجعه کبرده  

و  حببت معاینببه و انجببام آتمایشببات مربو ببه 

 لرار گیرید.

بببر  بببر نزببر پتشببک وبببا  وجببه بببه علببت  

ایجاد سن  ات داروهای  جویت شده اسب  اده 

 نمائید

از راکددم ندنددمر امرار مر کهاددل گددد  هدد  ار   

 نندئام.

 ندننددددم مار فابددددر ندددد ام از خدددد م غدددد اا  رژادددد  مر 

 اسددددهدم  گدددد ناددد     مار سدددب   نددددر سدددبزا د  

 .نندئام

 غدد اا  رژادد  مر را قرنددز   شدد  اندد ا  نصددر  

 .نندئام نحم م خ م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه  عال 

 

 
 نرکز آن زش  مرندن  اند  رضد ) (

 

 تشکیل مجدد سنگ کلیه پیشگیری از

 

 

 

 دهال  دنظا  :

 منیره افسر -زهره نوری آذری

 داخلی وجراحی برونر منبع :

 

 س پر اازرآن زش  نظر زار

 رام نحسن  مکدر :دداامکننم  پزشک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمار عزیز :

با  وجه به اینکبه شبما سبابسه سبن  کلیبه داشب ه ایبد  

امکان  شکی  مجدد سن  در کلیبه هبای شبما وجبود 

 دارد.

  در مببورد یببود بببه  وحببیحات البباا  وصببیه مبب  شبب

 نحوه  شکی  سن  و پیشگیری ات آن  وجه نمائید.

 

 توضیح کلی :

سن  کلیه ارات کوچک و سخ   است که در یبک 

یببا هببر دو کلیببه  شببکی  مبب  شببود و گبباه  بببه داخبب  

حالب ها )لوله های باریک  که ادرار را ات کلیه ها 

   یابند.مبه مثانه من س  م  کنند.( ان سا  

 

ن  کلیه ات نزر انداته ات یک دانبه شبن  با حبدود س

ببوده و ممکبن اسبت من برد  م غیبریک  وپ کوچک 

یببا م عببدد باشببد. سببن  کلیببه معمببون در بترگسببانن 

سا  ات هر دو جنع مبرد و تن را مبب    20بانی 

 ول  در مردان شایع  ر است. ،م  ساتد

 علائم:

  دبع سن  باعث ایجاد دوره های درد بسیار

و پیچشبب  ) م نبباوب ( بببه باصببله هببر  شببدید

 .چند دلیسه م  شود 

 

 

 

  درد معمون اب دا در ناحیه پشبت ، درسبت

پایین دنده ها زاهر م  گردد. در    چند 

سبباعت یببا چنببد روت ناحیببه درد ات مسببیر 

حرک بب  سببن  ات حالببب بببه  ببرف کشبباله 

ران پیشروی م  کند . با دبع سن  ، درد 

بیمار م ولف م  گردد ول  سبنگ  کبه در 

حبببا  دببببع نیسبببت معمبببون هبببی  ع م ببب  

 ندارد.

 کرر یک  ات ع ئم شایع م  باشد.  و  م 

  دبببع مسببادیر انببدد خببون در ادرار موجببب

مبب  شببود کببه ادرار کببدر یببا  یببره بببه نزببر 

 برسد.

 علل :

  مصبببرف کبببم آب و مصبببرف تیببباد نمبببک

 م م رین عل  سن  ساتی در بدن است.

  دبع مسادیر بیش ات حد کلسبیم ات ادرار در

اثبببر اخببب    غبببده پارا یروئیبببد کبببه  نزبببیم 

یببا در  ،کلسببیم را برع ببده دارد م ابولیسببم

 اثر مصرف بیش ات حد کلسیم

 اسبببببید هبببببای سبببببن  مبببببورد در) نسبببببرع 

 (اوریک 

 دلی  هر به ادراری انسداد 

  ع ونت متمن کلیه 

 

 

 

 عدم  خلیه منزم ادرار 

 

 عوامل افزایش دهنده خطر تشکیل سنگ : 

  کاهش حجم ادرار ناش  ات ب  آب  یا آب و

 هوای گرم و خشک

 غبباای  نام ناسببب ) مصببرف بببیش ات  رژیببم

 حد کلسیم و سدیم (

 سابسه خانوادگ  سن  کلیه 

 رکاری پارا یروئیدپ 

   در بس ر اب ادن  ونن  مدت و بب  حرک ب

 به هر دلی 

 مصرف بیش ات حد وی امین ث یا د 

 


