
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م یعا    نوشیدن روزانه شش تا  شتال ویاوان     

 ،عص ره ذغ ل اخته ،یق مثل :آب ، عص ره آوورق

  آب ویمو شیرین وویموترش. 

 اجتن ب از طولانی نگه داشتن ادرار  در مث نه  

برای پیتگیری از  استف ده از دوش به ج ی وان 

 انتق ل  ب کتری ش  به پیش آبراه 

، کولا و س یر محرک ک شش مصرف  قهوه، چ ی 

 ش ی ادراری 

 د از تواول بع ش  قبل وشستن دسل 

اجتناا ب از پوشاایدن وباا ت شاا ی تناا  و      

 پلاستیکی

 ادرار کردن بعد از رابطه جنسی  

خ رجی بعاد از ادرار   تمیز کردن ن حیه تن سلی 

خشک کردن "و  ( از جلو به عقا   )کردن 

 "ناحیه بعد از هر بار شستشو

در صورتی که آنتی بیوتیک مصرف می کنید از  

دداری انگاور خاو   مصرف آب گریا  رارو   و  

کنید چون ممکن اسل ب   برخی آنتی بیوتیک 

 ش  تداخل داشته ب شد.

 

 گرفتن آزمایش ادرار:روش 

ی ادرار لازم اسل مجارا  قبل از گررتن  نمونه ی ادرار 

 ونواحی اطراف آن را ک ملا  شستتو دشید.

از وسااا ادرار نمونااه   ختااه  ویاول ادرار خااود را دور ر

 بگیرید.

، ظرف را نگ م  گررتن نمونه  ادرارب شید شتوجه داشته 

 آووده نکنید.

 

 پیگیری درمان:

طباق دساتور پزشاک تا  زما ن      آنتی بیوتیک خاود را  

تعیین شده ادامه دشید، حتی اگر احس ت کردید بهتار  

 شده اید. 

ت ریخ معین جهال انجا م آزما یش     پس از ترخیص در

 وپیگیری درم ن مراجعه نم یید.

یی تحل درما ن شساتید   در صورتی که به صور  سرپ 

 ت ریخ مراجعه ی بعدی را از پزشک خود سوال کنید.

 

 

 باآرزوی سلامتی برای شما مددجوی گرامی

 

 

 بسمه تع وی

 

 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 

 لونفریت یا عفونت کلیهپی

 

 منیره افسر -زهره نوری آذر  یه وتنظیم :ته

 داخلی جراحی برونرسودارثمنبع:  

 زیر نظر سوپروایزرآموزشی

 محسنی راد دکترپزشک تایید کننده: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیلونفریل 

وارد خون یک عفونل ب کتری یی کلیه اسل که می تواند 

بیتاتر از ماردان     ن در زنا  عفونل شا ی کلیاوی  شود. 

شا ی  اسل. اغل  عفونل ش ی کلیوی به  علال عفونال   

معماولا عفونال شا ی مث ناه     و  سیستم ادراری تحتا نی 

د. عفونل ش ی مث نه می تواند با  حرکال   نایج د می شو

ب کتری از واژن ی  من طق رکت ل  به پیت براه ی  مث نه رخ 

ه خ رج که ادرار را از مث نپیش آبراه مجرایی اسل  دشد.

سا نتی   5در حادود   تر اسل. ودر زن ن کوت ه می کند و

قارار دارد. باه علال     متر طول دارد ودقیقا  با لای واژن  

 احتماا لکوتاا ه پاایش آبااراه زناا ن ، طااول  موقعیاال و

به مردان به عفونل  زن ن نسبلدارد که  وجود یبیتتر

 ری شا ی  و بیما سان  کلیاه   شاوند.   مباتلا ش ی مث نه 

احتم ل  ابتلا به پیلونفریل را ادراری م درزادی  سیستم 

 ارزایش می دشد.

 

کبا ره و بارای اوواین با ر     این بیما ری ی  پیلونفریت حاد:

شدید اندازه ی کلیه ش  بزرگ می شود ، در ح ول ایج د 

 ، ق بل برگتل اسل.ودر صور  درم نشده 

یا    صور  تکرار پیلونفریال حا د و  در پیلونفریت مزمن:

مای شاود کاه نیا ز باه درما ن        درم ن ن قص آن ایج د

در غیر ایان   پیگیری بیتتری دارد، طولانی ودقیق تر و

 صور  خطر ن رس یی کلیه را به دنب ل دارد.

 زمینه س ز بیم ری     ع مل

 ارت دگی عفونل مث نه که درم ن نتده ب شد،  

سن  ش ی  ،مث نه ، ب رداری، بزرگی پروست  

 غیره و دی بل ،ادراری

 علائم 

 ت  وورز  

 تهوع واستفراغ از دسل دادن اشته  ،  

 درد وحس سیل در ومس پهلوش  

 ک شش حجم ادرار 

 روریل در درع ادرار 

 ادراروسوزش  تکرر 

 کدر ب  بوی متعفنادرار  

  خستگی وضعف  ،کس ول 

 تتخیص:

تحت نی مورد عفونل اخیر سیستم ادراری  

 بررسی قرار می گیرد.

مع ینه ریزیکی که درد در ن حیه کلیه ش   

 چک می شود.

 نمونه آزم یش ادرار 

 

 درم ن :

 درم ن در زم ن بستری  در بیم رست ن : 

داخال وریادی   آنتای بیوتیاک   در این صاور    

دری رل می کنید وپس از اینکه علائم بهباودی  

آنتاای  داشااتید،تاا   ن در شاام  ظاا شر شااد و 

 واشد شد.خبیوتیک خوراکی  شروع 

 درم ن سرپ یی:

کام آب  ورتی که تهوع واستفراغ نداشته ، در ص 

باه   ،نتده ب شید وح ل عمومی شم  خوب ب شد

صور  سرپ یی درما ن مای شاوید. لازم اسال     

تم م  داروشا  را طباق دساتور پزشاک  و سار      

 س عل مصرف کنید.

 آموزش ش ی لازم :

عاود عفونال ادراری را    روش ش ی پیتگیری از 

 رع یل کنید:

درااع مرتاا  و بیتااتر ادرار )ایاان کاا ر موجاا   

ش پیتگیری از اتس ع بیش از حد مث نه  و ک ش

 .(نرس نی  به آن خواشد شدخو

از مااواد شاایمی یی و آرایتاای   عاادم اسااتف ده 

در اطااراف واژن و پاایش آبااراه )مثاال محاارک 

 ص بون و دستم ل معطر (


