
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنگ شکن 

تفاده می کند، که  هه    سنگ شکن از امواج صوتی اس 

فت  ای هدن می گذرد و دارای قدرت کافی یاراحتی از 

هرای شکستن سنگ کلی  است. در این روش، سهنگ  

ها ه  قطعات ریز شکست  و همراه هها ادرار از ماهاری   

، رادراری دفع می شوند. این امواج هی خطرنهد و هیمها  

آن ها را حس نمی کند. اما از آن جا ک  تولید هر موج 

ا صدای هلندی همراه است، هرای محافظهت از گهوش   ه

های هیمار از گوشی استفاده می شود. از عوارض ایهن  

روش می توان ه  وجود خون در ادرار، کبودی پشت و 

شکم و احساس ناراحتی در زمان عبور سهنگ هها ی   

شکست  شده از مااری ادراری اشاره کرد. عهووه ههر   

ه  طور کامه    آن، ممکن است سنگ ها در مرحل  اول

خرد نشوند ک  در این صورت، هاید ماددا از دسهتااه  

سنگ شکن یا از سایر روش های خارج کردن سهنگ  

استفاده کرد. شاید هتوان  ک  توضیح داده خواهد شد،

گفت ک  این روش جزء عمومی ترین روش های درمان 

طبی سنگ های کلی  است. اسهتفاده از ایهن روش در   

ارگشها  ک خیلی ههزر  هاشهد،  مواردی ک  سنگ کلی  

  نخواهد هود.

اگهر   :خارج کردن یا خرد کردن سنگ از طریق پوست  

سنگ شکن کار ساز نباشد یها سهنگ خیلهی ههزر      

 هاشد،از این روش استفاده می شود. در این روش ،لول  

 

در  هرش کوچکی که    ه  نام نفروسکوپ از طریق  نازکی

ناحی  پشت هیمار ایااد شده وارد کلی  می شود. سهسس  

ها استفاده از آن سنگ را خارج )لیتوتومی( یا آن را خهرد  

  ()لیتوتریسسی.سازند می کنند و سسس خارج می

  : یورتروسکوپی

ش، لوله  تلسهکوپ نهازکی را هه  نهام      جراح در ایهن رو 

یورتروسکوپ از طریق مارای ادراری ه  محه  اسهتارار   

سنگ هدایت می کند و می کوشد تا ها ههره گیری از این 

اهزار دقیق، سنگ را ه  طور کام  خارج سهازد یها ههرای    

راحتی کار، اهتدا آن را ها استفاده از امواج فراصوت، لیهزر  

هشکند و سسس خارج کنهد.   یا تکنیک الکتروهیدرولیک

گاهی ممکن است هیمار، نیازمند استفاده از لول  های تهو  

خالی کوچکی)موسوم ه  استنت حالب( هاشد ک  در حالب 

جا گذاری می شود و آن را هرای عبور ادرار و خرده ههای  

سنگ هاز نا  می دارند. این کار اغلب هرای درمان سنگ 

 ارد حالب شده اند.هایی هکار می رود ک  از کلی  ها و

  : جراحی باز 

اد مهی  جراح در این روش ، هرشی را در پهلوی هیمار ایاه 

سی ه  کلی  ها اقدام ه  خارج رکند و از این طریق ها دست

ساختن سنگ یا سنگ ها می نماید. ایهن روش، آخهرین   

 گزین  هرای درمان سنگ ها اسهت و در مهوارد معهدودی   

 مورد استفاده قرار می گیرد.
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 درد کلیه یا رنال کولیک :

درد کلی  ناشی از عفونت یا آسیب دیدگی کلیه  هها   

می هاشد. سنگ کلی  نیز موجب هروز درد مهی شهود،   

اما درد کلی  محسوب نمی شود. تا زمانیک  سهنگ در  

کلی  هاقی می ماند درد ندارد، امها حرکهت آن ههرای    

خروج از کلی  واقعا دردناک است. وقتی سنگ کلی  از 

حالب حرکت می کند تا ه  مثان  هرود، موجی از درد و 

تیزی هوجود می آید ک  پزشکان آن را کولیک کلیوی 

 د.یا کولیک حالب می نامن

اغلب اوقات هرای دفهع سهنگ هه  چیهزی هیشهتر از      

اقدامات درمهانی در منهزل نیهاز نخواههد ههود. ایهن       

اقدامات شام  نوشیدن ماهادیر فهراوان آب، مفهر     

داروهای مسکن و حتی الامکان گرفتن سهنگ دفهع   

ساعت  هرای هررسی سنگ  24شده و جمع آوری ادرار 

سهنگ  از نظر نوع، ترکیب و عل  زمینه  ای تشهکی    

 است. 

 

 

ما گاهی اوقات، این اقدامات درمهانی جهواب نمهی    ا

دهند و مراجع  ه  پزشک ضرورت پیدا می کنهد. در  

این مواقع، اگر پزشک معالج ه  امکان دفع خود هه   

خودی سنگ اعتااد داشت  و تحم  درد ههم ههرای   

هم همان اقدامات درمانی هیمار امکان پذیر هاشد،هاز 

خانای پیشنهاد می شود. اما اگر درد خیلی شهدید  

مارای ادراری هیمار را مسدود  هاشد، احتمالا سنگ،

کرده یا اینک  سنگ ها یک عفونت ادراری همزمهان  

احتمالا پزشک گزین   شده است. در چنین شرایطی،

 های طبی را هرای ح  مشک  توصی  می کند.

 شک به بیمار :توصیه های طبی پز

  ضد درد :

نیهاز هه  نسهخ      استفاده از داروهای ضد دردی ک 

: داروههای ضهد التههاهی غیهر     مانند پزشک ندارند،

دی نظیر ایبوپروفن و دیکلوفناک ک  ممکن وئیاستر

است درد را تسکین دهند. در صهورت نیهاز ممکهن    

است پزشک معلج تفمیم ه  تاویز داروههای ضهد   

صهورت نیهاز ممکهن اسهت      درد قویتری هایرد. در

لج تفمیم ه  تاهویز داروههای ضهد درد    اپزشک مع

 قویتری هایرد.

  نوشیدن آب فراوان :

 در ساعات هیداری هر ساعت یک لیوان آب هنوشید.

 

 

چراک  شما نیازمنهد نوشهیدن ماهادیر ههی  از حهد      

ر هه   لیوان آب در روز هستید. امها اگه   10تا  8معمول 

هیماری های کلیوی، قلبی یا کبدی مبتو هسهتید یها   

اگر ه  هر دلی  دیاری ها محدودیت مفر  آب مواج  

هستید، قب  از افزای  مفر  مایعات هها پزشهکتان   

،چهای  مشورت کنید. از مفهر  نوشهاه  ههای گازدار   

 غذاهای حاوی اگزالات فراوان پرهیز نمایید. ،شکوت،

  جمع آوری سنگ و ادرار :

ممکن است پزشک معالاتان هخواهد ههرای آزمهای    

سنگ های دفعی و تعیین نوع و ترکیب آن ها ه  جمع 

آوری سنگ اقدام کند. شما می توانید هها اسهتفاده از   

صافی، سنگ ها و حتی شن های دفع شده از کلیه  را  

جمع آوری کنید. راه دیار، جمع آوری ادرار در یهک  

آن اسهت. ههتهر    ظر  و جمع آوری سنگ ها از داخ 

روز از زمهان پایهان    3است، هرای گرفتن سنگ ها تها  

 درد ه  این کار ادام  دهید.

درمان بیماران رنال کولیکی که مقاوم به درمان های سر 

  پایی هستند :

در این حالت ک  احتمهالا هه  دلبه  انسهداد ماهرای      

ادراری هر اثر سنگ یا هه  علهت همراههی سهنگ هها      

 اشاره شدهاده است، گزین  های عفونت ادراری روی د

  پی  روی خواهند هود :

 

 


