
 

 

 سال50ن بالای ابهتر است در مرد

معاینه پروستات توسط متخصص اورولوژی انجام 

 ردگی
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 درمان سرطان پروستات

به چندین  روش درمان سرطان پروستات بستگی 

ن، سلامت آعامل مختلف از جمله سرعت رشد 

عمومی شما و همینطور فواید و عوارض جانبی 

درمان دارد در مردانی که در مراحل اولیه این 

لازم است به طور دقیق تحت باشند بیماری می

رحسب نظر گرفته شوند و از درمانهای زیر ب

 شود:شرایط بیمار استفاده می

 رادیوتراپی 

 درمانیهورمون 

 جراحی)برداشتن غده پروستات( 

 درمانیشیمی 

خیم و نوع جراحی پروستا ت برای بیماری خش

 بدخیم )سرطان( کاملا متفاوت است.

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 هوالشافی

 
 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 پروستاتسرطان 

 
 فاطمه محمدی  : هیه وتنظیم ت

 وپروایزر آموزشی س

 داخلی وجراحی برونروسودارث منبع :

 محسنی راددکتر  :تاییدکننده 

 فوق تخصص پیوند کلیه

یص زودهنگام، درمان تشخ

سرطان  بموقع ریشه کنی 

 سازدپروستات را ممکن می



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پروستات

پروستات یکی از اعضای ویژه مردان استت.مممولا بته انتدازه    

گردو بوده و پایین تراز مثانه در لگن قرار گرفته است. پروستات 

 .می کند قسمت ابتدایی مجرای ادراری اقایان را احاطه

 

 سرطان پروستات چیست؟

ن سلولهای بتدخیم در  آطی  سرطان پروستات بیماری است که

بافتهای پروستات تشکیل می شوند این نوع سترطان یکتی از   

ن بتا  آباشد که احتمال بتروز  ترین سرطانها در مردان میشایع

 شود. افزایش سن زیاد می

 ت:علل ایجاد سرطان پروستا

سرطان پروستتات،   سن،نژاد و پیشینه خانوادگی 

 ند.کخطر ابتلا به این سرطان را زیاد می

در رزیم غذایی، شانس ابتلا به  مصرف چربی زیاد 

 دهد.سرطان پروستات را افزایش می

اگر یکی از خویشاوندان درجه اول به این بیماری  

احتمال ابتلاء به بیماری دو تتا   مبتلا شده باشند،

  شودسه برابر می

 

                                                                               

 ئم سرطان پروستا تلاع

مگر اینکه بیمار ی سرطان پروستات مممولا علامتی ندارد 

گیری کاملا پیشرفته باشد جهت غربالگری لازم است اندازه

PSA   سال انجام شود 50سرم در مردان بالای. 

اندازی علائم پیشرفته بیماری پس از دست

 :سرطان به سایر نقاط بدن

 خون در ادرار 

 دردهای استخوانی 

 افزایش اوره خون 

 خونیکم 

 کاهش وزن شدید 

 تشخیص سرطان پروستات

 

 مماینه پروستات توسط پزشک 

 PSA) آزمایش خون) 

صورت غیرطبیمی بودن  برداری از پروستات درنمونه 

 نتیجه آزمایش

 

 

 سرطان پروستات به لایشگیری از ابت

 

 

یک رژیم غذایی سالم پر از میوه و سبزیجات به  

 فرنگیخصوص گوجه

 ورزش و فمالیت بدنی 

 حفظ وزن مناسب 

افرادیکه سابقه فامیلی این بیماری را دارند حتی اگر  

سال  40است از سن  متی نداشته باشند لازمهیچ علا

م تحت مماینه و بررسی قرار منظبه بمد به صورت 

 گیرند.

 

 

 


