
 احتمال  یدیاس ادرار نکهیبه علت ا

 یم شیرا افزا هیسنگ کل لیتشک

 تر دردناک دفع سنگ را دهد و

 یغذاها مصرف دیبا نیرایبنا کندیم

شود  محدود بالا دیاس یحاو

ها مثل  یثرماهاک ،)گوشت قرمز

 و برنج ،گومی ،نیسارد یماه

 ، بستنی ،ریمثل ش یمحصولات لبن

 یتوان بطورکل یالبته نم (کره ،رپنی

 یراحذف کردول نیمنبع پروتئ

سنگ  مرتب دچار که بطور یکس

کنترل  دیموارد با نیا شودیم هیکل

 .شود

 

 

 ه کنید به پزشک مراجع ماه یکبار6هر

 .بگیرید آزمایش قرار وتحت معاینه و

  آنتی اسیدهای متداول حاوی

 اگر هستند مقادیر زیادی کلسیم  

مصرفی شما دارای کلسیم  آنتی اسید

 پزشک از آنتی اسید نظر زیر هستند

 .دیگراستفاده کنید

  کسانی که مستعد تشکیل سنگ

اگزالات هستند باید ازمصرف 

 ‚توت فرنگی ،)گیویCویتامین

 Dویتامین و کلم بروکلی( ‚آلبالو

 ،امبونژ ،خوداری شود )قارچ

 .شیرکاکائو(
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 هیاز سنگ کل یشگریپ یراه ها

 

 روزانه  دیآب بنوش وانیل کی یساعت

 (وانیل12)حداقل 

 و دار گاز نیریش یها یدنینوش از 

 نوشابه و قهوه، ی)چا نیکافئ یحاو

 دیاستفاده نکن زا( یانرژ های

 هیساعت مثانه خود را تخل 2 هر 

 در ادرار ماندن راکد از و دیینما

  دینما یریمثانه جلوگ

 و سواری دوچرخه، یرو ادهیپ 

 دیورزش را فراموش نکن

 که  یغذاها مصرف نمک و از

 ی)غذاها نمک بالا هستند یحاو

 (پسچی و کنسروها، آماده شور و

 دیاجتناب کن

 بروز از یبهداشت فرد تیرعا با 

 در و دیکن یریشگیپ یرعفونت ادرا

، تب لیقب از یصورت داشتن علائم

 و ادرار سوزش،  شکم درد، لرز

 پزشک به ادرار در خون وجود

 4 3 مراجعه کنید.

 میرژ در و دیوزن خود راکنترل کن 

 مثل برداریف مواد از خود ییغذا

 وهیم و سبوس دار نان ‚جاتیسبز

  دیاستفاده کن

 لیتشک که درمعرض خطر یکسان 

 اگزالات دیهستند با هیسنگ کل

 ییغذا مواد ابدیبدنشان کاهش 

 خوردن از دیاگزالات که با یحاو

 ،ینیزم بیآن اجتناب شود )س

ها مثل بادام  دانه برخی ،اسوی

 ،شکلات ،یهند بادام و ینیزم

 ،چای، جعفری ،اسفناج ،کرفس

 کامل( غلات

 

 
 

 

  

که  میکلس یحاو ییغذا مواد

سنگ  لیکه معرض تشک یدرکسان

 (هست یمینوع سنگ کلس )از هیکل

)آب  شامل شود محدودکمی  دیبا

 یها ماهی ‚اسوی سس ،پرتغال

 یبرا (رشی ،کره ،رپنی ،کنسروشده

موجود  میکردن کلس نیگزیجا

 ایازحبوبات )لوب دیتوانیم اتیدرلبن

 و (عدس ،لپه ،یبلبل چشم ‚دیسف

 پودر ‚کنجد ‚شلغم ‚ خشک ریانج

وکلم  آماده جو بلغور ‚نجدس

 .دیاستفاده کن

 

 
 


