
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 
 موضوع: 

 مراقبت از سوند فولی

 
 

منیره افسر -: زهره نوری آذری تهیه و تنظیم  

 زیر نظر سوپروایزر آموزشی
 

 پزشک تایید کننده :

 دکترمحسنی راد )جراح ومتخصص اورولوژی(

  یرفع مشكلات سوند فول

 : گر از سوند فولی ادرار خارج نمی شودا

ـا      ـسداد ی لوله سوند را از نظر وجود ان

 .پیچیده شدن کنترل کنید

ــه     مطمئن شوید که وسیله ای روی لولـ

ــوند در     سـ سوند قرار نگرفته و یا لوله 

 .نكرده باشدمحلی گیر 

پایین تر از    ــه ادرار  از قرار گرفتن کیس

 .سطح مثانه اطمینان حاصل کنید

ـا را   وضعیت بدن را تغییر دهید و ران  ه

 از هم فاصله دهید

 : سوند خارج شده و یا نشتی دارد اگر

 .ز جـا زدن مجـدد سـوند خـودداری کنیدا*

ـه ضدآب  * در صورت نشت ادرار، حوله یا پارچ

ـای     .در زیر خود قرار دهید ـشانه ه ـم و ن علائ

ستجو کنید    شت ادرار را ج ــ سطح  : نـ افزایش 

ـی     ، ادرار در کیسه ادرار متوقف شده است ـ ط

ــا    6 ســاعت ادرار کیسه را تخلیه نكرده    8ت

 .لباس شـما بـا ادرار خـیس شده است، د.ای

 

ـز درماني خود       ـا مرک ـر ب ـوارد زی در صورت مشاهده م

 : تماس بگیرید

سی      ستر شما جهت تخلیه ادرار، امكان د

 .به سوند فولی خود را ندارید

شت         شده و یا ن شما خارج  سوند فولی 

 .ادرار وجود دارد

ادرار غلیظ و کدر اسـت و در ادار خـون    

 د.و خلـط مشاهده می شو

 .ادرار بسیار بد بو و تند است  

ـود    8تا  6مدت   ـه ادرار وج ساعت تخلی

 .نداشـته باشد

در مجرای ادرار احســاس ســوزد و درد  

 ید.دار

 یا لرز دارید. تب 
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 سوند فولی چیست؟ 

باریك قابل ارتجاع است سوند فولی یـك لولـه 

که از طریـق مجـرای ادراری داخل مثانه قرار 

می گیـرد و ادرار را از مثانه تخلیه می کند. 

ممكن است از سوند فولی بـرای مـدت کوتـاه و 

 .یـا یـك دوره طـولانی استفاده گردد

:مراقبت روزانه   

برای جلوگیری از بروز عفونت سیـستم ادراری 

زیر را انجام دهیدهر روز موارد  : 

قبل از کنترل و مراقبت از سوند فولی  

دستهای خود را با آب گرم و صـابون 

  .بشویید

وســت دور مجــرای ادراری و پ 

جــدار سوند را حـداقل روزی یكبـار 

بـا آب گرم و صابون بشویید. همچنین 

هر بار پس از اجابت مـزاج پوسـت 

ز اطـراف مجرای ادراری و سوند را تمی

 .کنید

کیسه ادرار را پایین تر از سطح مثانه  

 د.قرار دهی

 

 

ــتفاده   ــهای زیر نخی و پنبه ای اس از لباس

ــلی           ناس یه ت ناح بت در  تا از رطو ید  کن

 .پیشگیری شود

لیــــوان مایعــــات  8حداقل روزانــــه  

ــن مایعات می تواند شامل     ــید. ایـ بنوشـ

ــد    شـ شیر با صرف قهوه،    .آب، آبمیوه و  م

 .ه را محدود کنیدچای و نوشاب

نه به داخل           ــوند فولی را تكان ندهید)  س

مجرا هـل بدهید و نه به سمت خارج آنـرا   

بكـــشید( چـــون ممكــــــن اســــــت 

ـرای ادراری و           ـ ـدمه مج ـ ـث ص ـ باع

 .خونریزی شود

ــت      سـ سوند را در د هنگام راه رفتن لوله 

ــه و کیسه ادرار را پایین تر از مثانه   گرفتـ

 .نگه دارید

سوند را طوری قرار دهید تـــا لولـــه لوله  

روی هـم پیچ نخورد و جریان ادرار متوقف 

  .نشود

خت، کیســه ادرار        یدن در ت گام خواب هن

ــت    پایین تر از سطح بدن باشد و اگر تخـ

ـرخ دارد، مراقب باشید تا کیسه    ـار چ بیم

 .ادرار بـه زیـر چـرخ گیـر نكند

 

مجرای ادرار و سوند فولیرود تمیز نمودن پوست اطراف   

ـه      ـن ناحی قبل و بعد از تمیز کردن ای

ــابون  دستهای خود را با آب گرم و صـ

 .بشویید

ـراف آن   را  پوست مجرای ادراری و اط

تمیز کنید. بـدین صـورت کـه ابتـدا     

ـه آب    گـرم و صـابون   پارچـه ای را ب

آغشته کنید. سپس با حرکات دایـــره 

ـه اطـراف    وار از مرکز )سوراخ مجرا( ب

پوسـت را تمیز کنید. حین تمیز کردن  

این ناحیه، انتهای سوند فولی را نگـــه  

ـدن            ـ ـشیده ش ـ ـا از ک ـ ـد ت ـ داری

 .ســوند جلوگیری شود

در انتها ناحیه اطراف مقعد را نیز تمیز      

 .کنید

ـددا    از پارچه ها  ـده مج ی استفاده ش

 .نباید استفاده شود

ـوند را ب     ـه س ـار، لول ـا  پس از اتمام ک

ـانی             ـ ـسمت فوق ـ ـه ق ـ ـسب ب ـ چ

ــا از    ر ـــ ـــ ــسبانید تـ ـــ ـــ ن بچـ

 .کـــشیدگی آن جلوگیری شود

 


