
 
 
 
 
 

 خارج می شود . این کاتتر قبل از ترخیص شما 

به انجاا  ععاییا     در طول هفته اول بعد از عمل  

 سبک مثل پیاده روی تشویق می شوید. 

یک یویه بعنوان درن در عمل جراحی استفاده می 

روز بعد از عمل در صورت کااه    4تا  3شود که 

 ترشحات خارج می شود. 

 6از ععایی  های سنگین مثال وزناه بارداری در    

 هفته اول بعد از عمل اجتناب کنید. 

آرا  آرا   ک خاود  پس از آن ، طبق دستور پزشا 

 کارهای سنگین تر را شروع کنید.

از پزشک خود درباره داروهای ماورد نیااز بارای     

اقب  از خود در طی تسکین دردتان و چگونگی مر

 سوال کنید.  دوران بهبودی 

حذف یک کلیه ممکن اس  عملکرد کلیوی شما را 

کاه  دهد و سبب می شود هنگا  مصرف دارو با 

ید. از پزشکتان بخواهیاد کاه   مشکلاتی روبرو شو

ییستی از داروهایی که نباید در این دوران مصرف 

کنید را به شما بدهد. داروهای حاوی استامینوعن 

و داروهای ضد ایتهااب ییار اساتروییدی ث مثال     

ایبوپروعن ( جزء داروهایی می باشاند کاه نبایاد    

 مصرف کنید.

زمان مراجعه بعدی خود برای چکاب را هم سوال  

 د.کنی

 

 چه زمانی باید یا پزشک خود تماس بگیریم؟

 ماس بگیرید اگر :عورا با پزشک خود ت

درجه ساانتی   8/37تب بیشتر از  

 گراد داشتید.

حای  تهوع داشتید یا شاروع باه    

 استفراغ کردید.

 درد زیادی داشتید. 

 به طور ییر معمول ضعیف شدید. 

زخمتااان ترشااحات داشاا  یااا   

 خونریزی کرد.

 نفس هایتان کوتاه شد. 

در هنگااا  عبااور ادرار مشااکل    

 داشتید.

ا پزشاک  در طول ساعات اداری با  

 خود تماس بگیرید اگر :

درباره عرآیند عمال جراحای یاا     

 نتیجه آن سوال داشتید.

 کرد. پا و مچ پایتان شروع به تور  

 درخواس  ویزی  دیگری داشتید. 

 بسمه تعالی
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 نفرکتومی چیست؟

نفرکتومی نوعی عمل جراحی برای برداشتن کلیه 

 ها می باشد.

 در چه مواقعی از این عمل استفاده می شود؟

 سرطان کلیه 

وجود سنگ های بزرر  در کلیزه    

 مانحضور عفونت مقاوم به دردر

ندرتا نارسزایی ییرزرهته کلیزه و     

کوچک بودن کلیه که سزب  بزا    

رهتن هرار خون مقاوم به درمزان  

 می شود.

عفونتی که با آنتی بیوتیک درمانی  

مداوا نگردد و باعث صدمه به باهت 

 کلیه شود.

           

 

 چگونه خود را برای عمل نفرکتومی آماده کنم؟

از دستورات یرشک خود ییرامزون   

عدم مصرف سیگار قبزل و بعزد از   

 عمل جراحی ییروی کنید.

بعد از عمل جراحی زمانی را بایزد   

 در منرل استراحت کنید.

اهراد سیگاری بعد از عمل جراحی  

با سرعت کمتری التیام می یابند و 

احتمال مرکلات تنفسی در حزین  

عمل جراحی برای این اهراد بیرتر 

 از سایرین می باشد.

اگر در هفته قبل از عمل جراحزی   

نیاز به مسکن خفیف داشزتید بزه   

جزززای اسزززتفاده از آسززز رین  

ایبززویروهن و یززا نایروکسززن از   

 استفاده کنید.استامینوهن 

از داروهای حاوی آسز رین ملزل    

داروهززای سززرماخوردگی بززدون  

 نسخه اجتناب کنید.

 

 

این کار از خونریری اضاهی شما در 

 طول عمل جلوگیری می کند.

اگر به دلیل یک مرزکل یرشزکی    

روزانه آس رین و وارهارین مصزرف  

می کنید ، از یرشک خزود دربزاره   

لروم قطع مصرف آن قبل از عمزل  

 جراحی سوال کنید.

ش  قبل از عمل ، شام سبک ملل  

 سوپ یا سا د بخورید.

شز  و صزبق قبزل از     بعد از نیمه 

عمززل  از خززوردن و آشززامیدن   

اجتناب کنید . حتی چای ، قهوه و 

 آب هم ننوشید.

 مراقبت های بعد از عمل جراحی

روز در  7تززا  4ممکززن اسززت بززه مززدت  

. یزک کزاتتر      .بیمارستان بستری باشید

روز داخل ملانه شما  لوله ( را به مدت چند

کم  گذارند تا ادرار تخلیه گردد و هرار می

 شود.

 

 

 


