[image: image1.png](il

susiipsoisit
Bt gl s



دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی اردبیل
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کهیر ورم صورتی یا قرمز رنگ پوست است که بصورت تکی یا دسته جمعی در هربخشی از بدن شما می تواند ظاهر شود. معمولا با خارش شدید همراه است ولی گاهی ایجاد سوزش میکند .کهیر معمولاً طی 24 ساعت محو می شود (کهیر حاد). کهیرهای جدید بعد از محو شدن کهیرهای قدیمی می توانند ظاهر شوند. ممکن است روزها یا هفته ها ادامه یابد (کهیر مزمن). کهیر از شخصی به شخص دیگر پخش نمی شود (مسری نیست)
درمان این بیماری بستگی به علائم شما دارد. کهیر در اثر واکنش بدن شما به چیزی که به آن حساسیت دارید (آلرژن) ایجاد می شود. کهیر  می تواند بلافاصله بعد از اینکه در تماس عامل ایجاد کننده قرارگرفتید یا ساعاتی بعد از آن به وجود آید.
عوامل به وجودآورنده : 
آلرژی به غذاها - نیش حشرات -  گرده گلها - حیوانات خانگی - مواد شیمیایی- نورآفتاب – برخی از داروها- عفونت – دریافت خون – علت نا مشخص 
دستورالعمل های خود مراقبتی درمنزل : 
· عامل ایجاد کننده آن را بشناسید و ازتماس مجدد با آن خودداری کنید.
· مصرف برخی از مواد غذایی مثل آجیل ، موز ،توت فرنگی ، پیاز، گوجه فرنگی، بادنجان ،تخم مرغ ، مرکبات ،شیر، ماهی ،پنیر ، ادویه مثل فلفل،مواد رنگی ) نوشابه ، ژله ، آدامس،بستنی )، غذاهای حاوی مواد نگه دارنده)کنسرو ها، سوسیس و کالباس ، مربا ،ترشی ، مایونز (  به حداقل برسانید.  
· دارو هایی که لزومی به مصرف آن نیست را قطع کنید مثل :مسکن ها ،ویتامین ها و ملین ها 
· از گرمای زیاد وحمام داغ  به دلیل بیشترشدن خارش بپرهیزید. 
· معمولا برای کنترل کهیر داروهای آنتی هیستامین تجویزمی شود که ممکن است خواب آور باشند لذا در موقع رانندگی وکارهای دقیق احتیاط کنید  . 

داروها
· دارو ها را به طور منظم تحت نظر پزشک متخصص مصرف کنید تا از بروز ضایعات کهیری جدید جلوگیری شود.
· داروهای آنتی بیوتیک خود را  مطابق دستورپزشک استفاده کنید و مصرف آنها را حتی اگر احساس می کنید خوب شده اید خودسرانه قطع نکنید. 
 مراقبت از پوست
· حوله خنک و مرطوب را  جهت کاهش خارش روی محل کهیر بگذارید.
· پوست خود را خراشیده نکنید. پوست خود را مالش ندهید.

· از دوش یا حمام گرم استفاده نکنید. باعث بیشتر شدن خارش می شود.
· لباس های تنگ نپوشید.
· از ضد آفتاب استفاده کنید و در بیرون از منزل لباس هایی بپوشید که پوست شما را بپوشاند.

· از بروز هرگونه محرک کهیر خود جلوگیری کنید. 
برای یافتن علت های کهیر شما یک دفترچه یادداشت  داشته باشید. بنویسید:
· چه دارویی مصرف می کنید. 
· چه می خورید و می نوشید.  
· چه محصولاتی را روی پوست خود استفاده می کنید.

· مطابق گفته پزشک ، تمام مراجعه های بعدی را یادداشت کنید. و مراجعه کنید. 
علایم هشداردهنده : 
· علائم شما با دارو بهتر نمی شود.

· مفاصل شما صدمه دیده یا متورم است.

· دچار تب می شوید.

· شکم درد دارید.

· زبان یا لب های شما متورم است.

· پلکهای شما متورم است.

· درگلو احساس خفگی می کنید.

· در تنفس یا بلع مشکل دارید.

· این علائم ممکن است اضطراری باشد. منتظر نمانید که علائم از بین برود یا بهتر شود. بلافاصله  با فوریت پزشکی تماس بگیرید.
· خودتان رانندگی نکنید.

· کهیر دارای نواحی خارش ، قرمز ، متورم روی پوست شما است.

· از مواردی که باعث کهیر شما می شود خودداری کنید. برای ردیابی علت های کهیر شما یک ژورنال نگه دارید.
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