
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش بعد ازترخیص :

ا می توانید ابتدا با فعالیت سبب    فعالیت خود ر  فعالیت:-

  مثل قببدز زدش وببررد  ببرد  ر در حببورن تا ببل آش را

 افزایش دهید.

هفته بعد از ع ل از برداوببت   اامبباز    8الی    6حداقل    -

سنگی  خودداری  نید، سپس در مورد وببررد برداوببت    

ااماز سنگی  ر انجاز  ارهای سبب ت بببا  زوبب  خببود  

 استراحت  افی در بمتر داوته باوید.  مشورن   نید.

تا زمانی  ه  زو  معالجتاش توحببیه  نببد در منببز  از  -

از مببواد غببذایی  ببم   رژیم غذایی  م چرب استفاد   نید.

ی  ر  ربوهیببدران اسببتفاد   چببرب  رسروببار از  ببررت 

غذاهای نفاخ ) خیار ،  اهو ،  لم ، ترب ، لوبیببا ر ...   ن ائید.

 ر چرب استفاد  نکنید.

درد- بررز  از  برای  یشگیری  ودید  های  سرفه  ،  هنگاز 

، سپس سرفه نگه داوتهرری ناحیه ی ع ل    دست خود را

  نید.

 اراسکوپ را رارد  ببرد   لام ک  است در اائیکه اراح    -

  ی ناراحتی احماس  نید ر تببا حببدرد یبب  هفتببه درد  

خفیفی در وانه داوته باوید  ه در اثر تاری  دیببافرا م  

  از  شش وکم می باود  ه ای  دردها بببا تجببویز ممببک 

 .های خورا ی ط ق دستور  زو  تمکی  خواهد یافت

 نکان قابل تواه:

 ، ادرار تیر  ، مدفودن داوت  علائم زیر: زردیدرحور

 

عفونببت     رمرد ی یا علائم التهبباب  رش، خوش، خابی رنگ

 ، تورز ، استفراغ ،  اهش اوتها، قرمزی ، تهود رمثل تب

اطببرا   زخببم اراحببی    س ت ودش ر حماسببیت ردرد

 به  زو  خود مرااعه ن ائید.رترواان زرد ر بدبو  

ررز متوالی داوببتید بببه   2بیشتر از   3/38ا ر تب بالای  -

 اراح خود اطلاد دهید.

بار دفع مدفود ول داوتید اوببکالی    3الی    2ا ر ررزی  -

ندارد. دفعان ااابت مزاج  س از چند  هفته تا چنببد مببا   

  م می وود.

های تجویزی  ه مع ولا خببورا ی  با مصر  آنتی بیوتی -

لازز    می باوند درر  درماش و ا در منز   امل می وببود.

 است آش را سر رقت مصر   نید.  

  هببا را ط ببق دسببتور  زوبب  مصببر   نیببد رممببک -

 دش درد به  زو  خود مرااعه  نید.درحورن برطر  نش

زماش تعیی  ود   بعد از ع ل به  زو  خود     یگیری: در

مرااعه  نید.درای  تاریخ ب یه های و ا با نظببر  زوبب   

 شید  خواهد ود. درحورن داوت  ن ونه  اتولوژی   س  

 از دریافت اواب آش را به  زو  خود نشاش دهید.

 

 با آرزری سلامتی  برای و ا مدداوی  رامی 

 

 

 بسمه تعالی 

 

 مر ز آموزوی درمانی اماز رضا )د 

  له سیمتکتومی 

   برداوت   یمه حفرا )

 
  رری  امیری    تهیه رتنظیم :

 سو ررایزر آموزش سلامت 

 داخلی اراحی بررنرسودارث   من ع:

 )رضا)در رر  آموزوی بی ارستاش اماز  اعترافی د تر تایید  نند :

   فلت -آموزش به بی ار-موزشآ-رنیکی:سایت بی ارستاش اماز رضا)د آدرس الکتر

 1403تاریخ تدری  :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باعث درد ر حماسیت     التهاب  یمه حفرا)   له سیمتیت

ت بببه  وقانی راست وکم ود ، درد م ک  اسبب در قم ت ف

تهببود   موابببراست انتشار یابببد ر ی رسط اناغ یا وانه

وود. در بعضی از افراد،  وست رسفیدی چشببم    فراغتاسر

وببایع تببری  علببت آش    .با خارش ه را   است زرد ود   ر

  راود سنگ های حفراری است.

  خارج  ردش  یمه حفرا(ع ل  له سیمتکتومی

 ببه    وینببدمیبه برداوت   یمه حفرا  له سیمتکتومی  

یببا از طریببق    به ررش برش وک ی ر  م ک  است اراحی  

 لا اراسکو ی  انجاز وود.

از طریق بببرش  در ای  ررش  یمه حفرا را    ررش برش باز:

دارند. در برخی از بی اراش  میهای س ت راست برزیر دند 

ی  ای اهببت ت لیببهلوله  ، حی  ع ل در مال برش اراحی

.)ال ته لوله    وودمی   ار  ذاوته  ایی معد ترواان ر لوله

 معد  ای مع ولا بعد از ات از اراحی خارج می وود 

عدد سوراخ ایجاد    4از طریق    ررش بمته یا لا اراسکو ی :

ود  ، یمه حفرا ی بی ار تات اراحی  قرار می  یببرد ر  

خارج می  ردد ر در ای  ع ل  نیز م ک  است  لوله معببد   

یا لوله  داخل وکم  اهت ت لیه  ترواان  ذاوببته   ای  ر

 وود.

ا ر و ا م ببتلا بببه بی بباری خاحببی    :آماد ی ق ل از ع ل

یا به دارر یببا مبباد     مصر  می  نید ر  همتید ر یا دارریی

 به  زو  معالج ر زو  حماسیت دارید ،حت ا خاحی  

 

بیهووی خود اطلاد دهید، زیرا م ک  است ق ل از ع ل   

 یا مراق ت خاحی نیاز داوته  باوید. به  دارر ر

ا ر آسپری  مصر  می  نید اهت قطببع مصببر   آش    -

 ق ل از ع ل با  زو  معالج خود مشورن  نید.

غالب اراحی های  یمه حفرا به بیهووی ع ومی نیاز    -

سبباعت ق ببل از    8از    به و ا توحیه می وود  ببه  دارد ر

یعنببی از هببر  ونببه خببوردش ر   ع ل باید ناوببتا باوببید

اوببد از  ا ببر ع ببل وبب ا حبب   ب) آوامیدش  رهیز  نید

    ، از خببوردش ر آوببامیدشوب ررز ق ل از ع ل12ساعت  

حبب      6عصر باود از ساعت  و ا  ا ر ع ل    رهیز  نید ر

 .دب انیررز ع ل باید ناوتا 

از  را  موهای ناحیه ع ل    ع ل ح از ن ود  روب ق ل از  -

 . ت یز  نید   املا  زیر  ردش تا سر زانو تراوید  ر

ز فلزی،  ل سر، سنجاق، انداز  زر لوای زیورآلان   لیه  -

غیر    را از خببود اببدا  لنز، دنداش مصنوعی ر  )مصنوعی

  نید.

ر مال ع ل اراحی بعد از ع ل اراحی م ک  است د  -

ه چنی  م ک  است ی  لوله دررش    .درش داوته باوید

مجرای مشترک حفراری قرار داد  وود تا حفرای اضافی 

ت لیه  ردد ر امکاش رادیو  رافی از مجرا بعد از ع ل 

ال ته بمته به نود ع ل اراحی م ک  است  فراهم باود .

احت ا    هفته در مال باقی ب اند ر   سه تا    "تی"لوله  

 دارد 

 

 

 با لوله مرخص ووید.   ه

 :   مراق تهای بعد از ع ل

تبباش اابباز  نببداد  چیببزی  جمعالتا موقعی   ه  زوبب  -1

، مایعان رداررهای مورد نیاز از طریق  داخل ر ببی  ن ورید

الببی    24برای و ا تزریق می  ردد. مایعان رریدی مع ولا  

ساعت   س از ع ل قطع خواهد ود. مگر اینکه هنببوز    48

 ادامه ی تجویز آش را حلاح بداند. زو  

ساعت بعد از ع ل    24درحورن  نداوت  تهود حدردا    -2

ی  زوبب   ا بببا اابباز می توانید مصر  مایعان خورا ی  ر

آغاز  نید. درحورن  تا ل مایعان ، سببپس رژیببم  معالج  

بعببد از اابباز   )  ی مع ولی برای و ا آغاز مببی  ببردد.غذای

از آب رلرز اسببتفاد      زو  مایعان را وررد ن ود  رابتدا

 . ن ایید

ها رری هببم  خوابیدش ریه) یری از آتلکتازی  برای الو  -3

ر تنگببی    عفونببت ریببه  ،  ه م ک  است منجر به  نومونی)

ساعت تببنفس ع یببق داوببته    4-3، مرت ا هر  وود  نفس  

  در طر   ریه از  شببت رخود ب واهید بره را   از  باوید ر  

. اهببت سببرفه  بزنببد، با ضربه هببایی آراز   لا  از  ایی  به با

را ح ایت  نید ر بعببد   ردش با دست یا بالشی ناحیه ع ل  

 .، سر فه  نیداز نفس ع یق

بعد از اینکه به و ا اااز  را  رفت  داد  ود ابتدا مدتی -4

حورن    ر نید ر د   اها را آریزاش  رری ل ه ت ت نشمته ر 

 . نداوت  سر  یجه با     ه را  را  بررید

 ساعت باقی می ماند.  24 انم اش ناحیه ی ع ل تا   -5


