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 انجام منزل در باید را مراقبتهایی چه
 دهیم؟

 يبوست باعث است ممکن درد ضد داروهاي 

 سبزيجات،( فيبر پر غذاهاي بايد بنابراين شوند

 .شود داده کودک به کافي مايعات و ) ها ميوه

 باعث است ممکن کن خشک چرک داروهاي 

 از توانيد مي اينصورت رد شوند، اسهال ايجاد

 .نماييد استفاده کودک براي دوغ يا ماست

 بازي انجام از هفته يک مدت به بايد کودک 

-دوچرخه دويدن، پريدن، مانند سنگين هاي

 .کند اجتناب کردن شنا واري وس

 کودک ازعمل بعد ساعت  84    :دادن حمام 

 .کند حمام تواند مي شما

 اوليه پانسمان ازعمل بعد ساعت 84    :پانسمان 

و سپس  پانسمان تا برداشتن بخيه  شود برداشته

 ها ادامه يابد .

 توسط بيمار عمل بعداز روز  7-01 :ها بخيه 

و اولين ويزيت بيمار  شود مي برداشتهپزشک 

 بعد از ترخيص بر اساس نظر پزشک است.

 باآب را زخم محل توانيد مي ها بخيه کشيدن از بعد 

 و به دهيد شستشو تهابيال غير ملايم صابون و

 .کنيد خشک آرامي

  

 طرف بر روز چند عرض در فتق ناحيه تورم 

 .شد خواهد

 خود پزشک به زیر علایم بروز صورت در
 :کنید مراجعه

 شديد درد 

 جراحي برش محل از زياد خونريزي 

 تنفس در مشکل 

 درجه     84  از بيشتر تب و لرزتب و 

 راحيج محل از چرک خروج يا و گرمي قرمزي، 

 شود بدتر مرور به که بيضه ناحيه درد يا تورم 

 .باشد نداشته ادرار ساعت   6 طول در 

 

 

 

 

 

 

 بسمه تعالی

 
 مرکز آموزشی درمانی امام رضا )ع(

 دراطفال هرنی)فتق(

 
 پروين اميريتهيه وتنظيم  :  

  سوپروايزر آموزش سلامت

 رضا)ع( تاييد کننده :دکتر نازيلا حسن زاده وگروه آموزشي امام

 داخلي وجراحي برونروسودارث منبع :

  0818تاريخ بازنگري:زمستان 

http://reza.arums.ir/fa    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ فتق

 هعضل يدرون هاي لايه که افتد مي اتفاق زماني فتق

 وارهدي ناي به يشکم اعضاء و شده ضعيف شکمي

 دمانن کبادکن کيسه يک و آورده فشار شده ضعيف

 اربسي دردهاي ايجاد است کنمم فتق .کند مي درست

-سياه مانند  ديگر جدي مشکلات بروز با و کند شديد

 تاس نممک افتاده گير عضو و يا روده پارگي و شدگي

 .کند پيدا اورژانس جراحي به نياز

 هناحي در و ن را کشاله ناحيه در هرني بروز اطفال در

 يدوم هب و راني فتق اولي به که باشد مي شايع ناف

 .گويند مي يناف فتق

 

 

 تشخیص

 .است ساده معمولا فتق تشخيص

 ران هکشال در برآمدگي يا تورم صورت به ران کشاله فتق

 است ممکن شدن خم يا کودک گريه زمان در که است

  کودک، ودنب آرام انزم در نهمچني شود  نمايان بيشتر

 به است نممک آهسته فشار آوردن وارد با يا کشيدن دراز

 .شود کوچکتر يا و برگردد عقب

 شديد است ممکن که است درد با همراه معمولا فتق اين

 .کند مي پيدا شدت روز طول در که خفيفي درد يا باشد

 درمان

 درون هب توان مي را افتاده گير هاي فتق بيشتر 

 توسط است بهتر کار اين برگردانيد شکمي هرحف

 گيرد، صورت کودک کردن ازآرام بعد و پزشک

 از بعد شود لازم شايد بطرمض ککود يک در  

 داد. انجام را ارک اين آور خواب دارويي تجويز

 شکمي حفر درون به فشار با را فتق نتوان اگر 

 .شود انجام اورژانس جراحي عمل بايد دبرگرداني

 چيزي )کودک سن به بسته( عمل قبل ساعت  4 

 . شد نخواهد داده کودک به دهان راه از

  .است ضروري هم خون آزمايشات سري يک انجام 

 بهتر خوردگي سرما علائم و تب داشتن صورت در 

 تاخير به کامل بهبودي تا شما کودک عمل است

 .مگر اينکه عمل اورژانسي باشد بيفتد

 باید مراقبتهایی چه جراحی از پس
 دهیم؟ انجام

 عمل، از عدساعت ب    84تا       48   است نياز 

 مراقب . شود پوشيده پانسمان با جراحي محل

 تماس عمل ناحيه با کودک پوشک که باشيد

 .باشد نداشته

 از پزشک دستور طبق عمل از بعد رژيم شروع 

 .است رمتغي بعد ساعت 48   تا 8

 طوري جراحي از پس کودک گرفتن آغوش در 

 .ندارد مانعي نباشد، فشار تحت عمل ناحيه که

 توان مي باشد داشته درد کودک که صورتي در 

 ) استامينوفن شياف( شده تجويز داروهاي از

 .نمود استفاده

 کمي ها بيضه ناحيه عمل از بعد پسر بيماران در 

 .است طبيعي که شودمي متورم

 تجويز کودک براي کن خشک چرک داروي اگر 

 به کامل و منظم طور به را دارو است، شده

 .بدهيد کودک

 


